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1我觉得，现在的教育要不

断地反思它的目的究竟是

什么？我认为教育要重回学生的健

康。

第一，身体健康。今天的北大学生

真拼、真刻苦，一宿一宿不睡觉，这种学

习强度下，他会有持久的对一项事业的

喜爱和热爱吗？

大学四年或七年，如果都是这样的

节奏，能培养出为了一项事业保持长久

的兴趣，并献其终身的学生吗？大学考

得好，保研能上，能证明他是未来可坚

持五、六十年的人才吗？

我们的教育真的要好好想想了。一

个孩子的持久性、忍耐力，长久保持对

一件事情的热爱和忠贞，才是教育需要

的。他需要体力，需要健康的身体。

第二，心理健康。真正的人才敢于

面对失败，无论今天考多高的分，如果

不能面对失败，不能在失败中挺过去，

就不是人才。成就居里夫人的，不是几

千次的失败吗？

要忍受失败的考验，要接受人与

人之间的差异性，要勇于承认自己的欠

缺。不可能以自己要求整个世界，所以

心理健康尤为重要。

现在好多的孩子很脆弱很孤单，

孤单疏离的人不能集聚周围人的能量，

无法从别人那里获得力量，如何会成就

自己呢？

第三，精神健康。国家培养的真

正人才，应该是有无我之境的，不能只

考虑自己的成功。

要对伟大的人或事物有敬畏感，要

对以往的历史和传统有敬畏感。真正的

人才，需要有大无畏精神，舍我是谁的

勇气和担当。

如果只是在技术上讨论教育的问

题，我认为中国的教育是没有出路的。

2现在的教育让每个人在每个

时刻都处于竞争之中。今天

的教育有很强的竞争色彩，甚至可以说

是彻底竞争化了。

■ 渠敬东

国家在国与国之间竞争的角度理

解教育，学校在校与校之间竞争的角度

理解教育，个人的教育更是陷入了一个

全面的竞争状态。

我们的绩点制度让学生在每一个

课程、每一个单元、每一个自我管理

上都要获得成功。哪有时间谈恋爱，哪

有时间发呆出神，哪有时间出去溜达溜

达……

竞争精神涉及到各个领域，从幼

儿园开始上各种辅导班，不能输在起跑

线上。儿童到成年每个阶段、每段生活

里的时间，都被强行地挤压与规范化。

无所不在的丛林法则，每个人必须在每

一刻胜出。

我认为，当每个人在每一刻都胜出

的时候，已经注定失败了。标准化的制

度，大学的排名，各个系的评估指标等

等，都助长了这个竞争机制。弗洛伊德

说：“庞大的超我结构使得每个人在竞

争中最后心灵处于一个全面压抑的状

态。”

反思
反思何为真正的教育
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竞争意味着什么？每个人都必须

在一个标准系统里和其他人做出区分。

你愿意活在这样的世界里吗？

我们必须跟每个人都不同，每时每

刻都要赢。所以，如果只为了“赢”来确

定教育目标，任何时候的成绩名次都会

是你的“瘾”，那就像吸大麻一样，最后

的结果就是年轻人过早地夭折。

3教育成了家庭资源无限投放

的无底洞。

学校减压减负，快乐童年，都是

“异想天开”。从社会学研究的角度

看，减什么负了，学校里面快乐成长，一

出校门孩子们就马上被家长领进各个

辅导班。不进班怎么办？孩子将来命运

没法预料，似乎落下一步，就意味着毫

无出路。

所以，今天教育最大的问题是，国

民教育里最好的资源都退出了教育。当

学生在中小学校中不断降低培养目标，

我特别心疼，这是国有资产流失啊。

教育任何时候都是立国之本。现

在的教育让位给社会上的各种补课班，

让位给市场化经营的教育企业。

家长作为孩子的经纪人，把绝大部

分积蓄都投入到针对孩子

的教育市场里。家长们必

须不断研究各个年龄段、

各种教育资源的比对和匹

配，俨然成了一辈子的经

营项目的CEO了。但这个

CEO不以盈利为目标，而

是以大笔花钱为目标。

所以，真正研究教育

的人，应该好好看一看每

个家庭，经济水平不同的

家庭，因为国家资源的退出而为市场付

出了多少成本和代价。

教育一方面使国家不再负责国家

的职能和义务，另一方面又在用庞大的

资本市场攫取了所有家长重要的经济资

源。

这就是今天的教育双轨制。越是

这样，越是让孩子提早进入到一个残

酷的竞争世界里，他们从小就明白，拿

高分是用资源换来的。

4真正的教育要回归单纯朴素

的心。

用这种双轨制制度，从幼儿园到小

学一直到中学，最后到大学，孩子们还

如何保持对知识的纯真兴趣，如何保

持对生活的持久热爱？

孩子们长期经历的这个过程，使

他不觉得知识有多么神圣，因为获得知

识的目的只是为了赢。

真正的教育，可能影响一个人一辈

子的教育，并不在于你选择了什么专业，

而是在于你在一个好的学校里，遇到了

一生当中需要效仿的典范和崇敬的榜

样。

如果大学的老师不把精力花在教

书育人上，不能全方位地抚育学生成长

的话，就不会成为学生所尊重的榜样。

如果成了只会写论文的动物，不给孩子

留出充裕的交流时间，那么学生们的内

心里究竟还会留下什么？

我希望留给孩子们的是那些不太

考虑自己，而一心为了孩子，一心为了一

个科学目标或者一心为了一种文化传承

的人，从而最终在孩子身上注入一种力

量，可以感召他们、影响他们，而不是

在二十年后，留给他们的是虚无感、厌

恶感、无聊感。

今天的孩子很容易读懂萨特、加

缪或卡夫卡，因为他们就生活在这样一

个表面化的世界里，可他们很难读懂像

莎士比亚、歌德和托尔斯泰的作品了，

因为教育及其环境，无法为他们展现一

种博大的世界和胸怀。

卢梭说得好，人类正因为从孩子长

起，所以人类才有救。千万不要让孩子

过早地进入成人的状态，用每时每刻的

竞争和焦虑不安的心理来扼杀教育，扼

杀未来。

所以要留住孩子们单纯朴素的心，

让他有能力去喜欢他喜欢的事情、去追

寻他所敬仰的人。这才是教育的最终目

标。

一个人真正的成功，在

于他能够与世界和解，能够

在前辈和后代之间，扩展出

连续的生命，而不是每一次

的竞争中，“赢”得只剩下了

孤家寡人，只剩下疲惫的身

体和残破的心灵。

（作者系北京大学人

文社会科学研究院常务副院

长、北京大学社会学系教授）                                         


