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新中国成立以来家庭结构变迁
及其核心研究议题与未来方向展望

文      谷俞辰   李新宇   陆杰华

家庭是基于婚姻、血缘和收养关系而形成的最基本的社会互动组织和初级群体，其变迁势必涉及政治、

经济、文化、社会等各种关系在家庭语境下的重构，而这一重构的过程也在不断挑战着中国传统家庭的内

在稳定性，使家庭结构、功能、空间等都随着时间推移而发生了重大改变。这些转变不仅影响着家庭本

身的稳定存续，同时也影响着社会整体的良性运行，是中国社会转型过程中的一个重要组成部分。自

新中国成立以来，家庭结构作为这一互动组织的构成要素之一，其变迁的过程也引起了学界广泛的

关注。自改革开放以来，学界对中国家庭结构变迁的相关研究主要是基于家庭现代化理论，通常

选择将家庭变迁置于中国社会转型的大视角之下、传统与现代的关系之中进行研究。学者们大

多采用定量研究的方法，通过实地调研收集数据和个案，或者利用现有数据库进行数据挖掘，

对家庭结构做一个横向的对比，客观总结和分析家庭结构变迁的驱动力与基本表现、传统

与现代相碰撞产生的消极后果，并在此基础上结合文献提出了一些有针对性的政策建议。

新中国成立以来，家庭结构动

态变迁突出表现出了家庭规模小型

化、类型多元化、结构核心化、核心

网络化等方面的鲜明特点，而这又进一

步体现在婚姻关系、亲子关系、养老模

式的转变上。家庭人口变迁的全过程在新

中国成立以来几次人口普查数据上有着非

常明晰的反映。人口普查数据将家庭结构这

一项分为规模和类别两个部分，体现在数字上

即家庭人口数和家庭代数。在 1953 年第一次人

口普查中，家庭户规模为 4.3 人，1964 年和 1975

年有所回升但未超过 5 人，1990 年首次跌破 4 人，

2000 年为 3.4 人左右，而 2010 年

仅 为 3.1 人。 此 外， 家 庭 代 数 也 在

不断减少，1930 ～ 1982 年间，一代

户 从 1930 年 的 2.5% 升 至 1982 年 的

12.8%；二代户从 48. 9% 升至 67.3%；

而 三 代 户 的 比 例 从 48.5% 降 至 19.7%。

1982 ～ 1990 年间，大约 2/3 的家庭为二代

户家庭，多代家庭均约占全部家庭的 1/5，

一代户基本保持不变。在最近的五普和六普调

查数据中，一代户比例由 2000 年的 28% 升至

2010 年的 34%，二代户比例由 58% 降至 48%。

这一变化对应到家庭结构类型上，反映了核心家庭

一、新中国成立以来家庭结构变迁过程及表现
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尤其是一对夫妇核心家庭占比逐渐上升，大家庭的比

例渐趋下降的过程。

根据人口普查数据所反映的家庭结构变迁的特

点，可以将这一过程大致分为两个主要阶段：第一阶

段是新中国成立到 20 世纪 80 年代改革开放前后；

第二阶段即改革开放至今。由于第一阶段人口统计相

关数据残缺，所以可信度高的研究较为缺乏。但是变

迁的基本过程和特点是具有共识性的：即这一阶段的

家庭人口规模呈现出一条有起伏的曲线，即总体上升，

但波动性地先升后降的趋势；对应到家庭结构类型上，

一对夫妇及其未婚子女组成的核心小家庭日益增多，

而多代重叠的直系大家庭和同胞兄弟婚后仍不分家的

联合大家庭已在大量减少。在新中国成立初期，土地

改革引发大量农村家庭分家分户，传统的联合家庭减

少，家庭户数量激增、规模和代数锐减。此后，随着

生活质量的提高，高生育率和不断下降的死亡率使得

家庭规模略有增大，且受到三年自然灾害影响家庭又

有了联合的趋势。直至 20 世纪 70 年代之后计划生

育政策实施，生育率再次发生变化，家庭规模开始持

续快速缩小。

由于人口普查等数据可信度的提高和调研、统计

条件的改善和技术的完善，加上改革开放之后学术环

境的向好，对于家庭结构变迁第二阶段的研究显然更

为丰富和详实。从长期来看，中国的家庭结构在新中

国成立以来变动剧烈：核心家庭中的一对夫妇家庭户

占比有显著上升；而特殊的家庭类型，例如丁克家庭

等比例有所上升，家庭类型呈现出更加多样化的鲜明

特点。改革开放后的家庭结构变迁主要体现在三个方

面：一是家庭规模小型化和结构简化，在家庭人口规

模不断减少的同时，家庭户内部的代数也在锐减，一

代户和二代户成为家庭结构的主体。受家庭代数减少

的影响，核心家庭户作为中国家庭的主要形态，其内

部不同类型的家庭比例也发生了重大的改变，其中一

代夫妇核心家庭户和二代标准核心家庭户分别是升幅

最大和降幅最大的家庭类型。二是家庭老龄化与居住

模式变化，在人口老龄化的宏观背景之下，中国家庭

“老龄化”的现象也在不断加剧，主要表现为有老年

人的家庭比重上升和家庭中老年人口比重增加。而伴

随着生育率的降低，“少子老龄化”现象严重，加剧

了家庭的养老压力，且造成了较为普遍的老年人独居

现象。三是非传统类型家庭大量涌现，如单亲家庭、

重组家庭、不完整的流动家庭与留守家庭、隔代家庭、

空巢家庭、丁克家庭以及同居和同性恋等尚未被承认

的家庭类型。但是就短期而言，在近二三十年中，家

庭结构的延续和稳定的特性远远大于改变，传统的家

庭形式因素依然在发挥着重要作用。虽然传统的婚姻

家庭伦理观念受到了西方文化的巨大冲击，但“家本

位文化”的责任伦理依然保留和延续下来，成为维持

中国整体家庭结构稳定的重要影响因素，并且为家庭

结构变迁所造成的养老等问题提供了具有传统特色的

解决方案。从宏观的家庭结构模式来看，核心家庭和

主干家庭依然是最基本的家庭类型。相对于西方国家

而言，中国依然保持着较低的离婚率，极低的不婚不

育和丁克家庭比例以及非婚生育率。因此，家庭人口

变迁的过程并不仅仅是现代理念取代传统思想的过

程，而是传统与现代之间进行博弈，最后发生共存和

融合，中国的家庭结构从而呈现出了一种多元的、具

有地域特色和中国特色的模式。

视觉中国供图
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二、我国家庭结构变迁研究核心议题梳理

纵观新中国成立七十年以来家庭结构变迁的相

关研究，不难发现，研究者们往往以当代中国社会

整体转型过程作为研究基础，将家庭结构作为家

庭变迁这一大议题下的一个分议题。首先将研究

视角集中在变迁这一过程本身，运用定量的研

究方法收集和分析数据，从而对家庭结构做出

一个横向的时间对比，描绘出变迁的曲线，

再以此为基础分析出不同的家庭类型数量、

居住方式是如何变动的，其变动有何典型

特征。而基于对变迁过程的整体把握，研

究者们还会从纵向的问题衍生的角度来

关注一些基本议题，如家庭结构变迁

的背景条件、基本特点、涵盖内容及

社会影响；同时对这些基本议题有所

拓展，如将家庭结构变迁过程置于民族

家庭与农村家庭等特殊维度下来讨论。

因此，除了对前面所提及的家庭结

构整体性和分阶段的变迁过程和特点重

点关注以外，学界对于家庭结构流变的驱

动力与基本表现也有很多相关研究，大多

数学者强调中国改革开放以来社会转型通

过人口转变的发生和新的人口行为对中国当

代家庭形态的主导性影响，认为其与家庭结

构转变具有相互伴生的鲜明特征：社会转型

使家庭所依托的环境发生变化，从而对其外在

形态、规模和内在关系产生影响，包括生育行

为、人口空间分布和人口结构变动对中国当代

家庭形态的作用，以及当代中国社会变迁对代际

关系功能发挥和维系的多重性影响。

而在这种社会转型状态下，婚恋观、社会经

济环境和生育政策等均存在一定程度的变动，中国

当代家庭基本结构的发展趋势呈现出现代和传统交

织的双重作用特点，即规模小型化趋势与直系家庭

的维持并存、同质型家庭结构转向多元型家庭结构、

家庭功能社会化、家庭关系简单化、传统的人身依

附或等级隶属关系转向现代的民主平等关系等；同

时表现出转型社会下城乡社会多方面二元对立的

特征，以及现代文明和西方思潮冲击下传统生育

观、养老观、家庭观的变迁。

就当代中国家庭结构变迁中传统与现代

相碰撞产生的消极后果及其政策建议，学界

普遍认为，家庭结构核心化与小型化及家庭

关系和家庭类型多元化趋势虽然与现代社

会发展的要求相适应，但同时也给社会

带来了新的挑战和一系列亟待解决的社

会问题，其中包括家庭空巢化对家庭

养老功能的弱化和社会养老资源的负

担、隔代直系家庭的骤增使留守儿童

家庭教育缺失问题更为严峻、漂泊家

庭和分离家庭使发挥社会整合功能的户

籍制度和家庭伦理道德逐渐失去了原有

的社会基础。据此，一些学者提出，我

国现有家庭政策体系呈现“去家庭化”与

“再家庭化”相博弈的特征，亟需在尊重

我国家庭传统和把握家庭发展趋势的基础

上重构我国现有家庭政策体系，支持和引导

现代家庭发展。

同时，一些研究将切入点与目光置于更

加微观的研究议题，即基于中国转型期特有的

城乡差异和阶层分化现状，从宏观普遍的中国

家庭总览深入到一些特殊家庭维度，包括流动

家庭和留守家庭、欠发达地区家庭、民族地区

家庭、城市家庭与农村家庭的二元分割局面、家

庭的个体化和私人化，探讨的范围涉及到家庭结

构的缺失与不完整、家庭结构与薄弱家庭保障能

力的不匹配、家庭功能的选择性转移和适应性变化、

家庭轴关系的转变和未来发展方向等。总体来看，

主要着眼于在传统与现代的博弈中，中国社会的多



30  |  人口与健康 2019 NO.10

人口与发展

【参考文献】
[1] 杨菊华，何炤华 . 社会转型过程中家庭的变迁与延续 [J]. 人口研究，2014，38（02）:36-51.
[2] 周福林 . 我国家庭结构的统计研究 [J]. 经济经纬，2006（02）:90-92.
[3] 彭希哲，胡湛 . 当代中国家庭变迁与家庭政策重构 [J]. 中国社会科学学，2015（12）:113-132+207.
[4] 彭希哲，胡湛 . 当代中国家庭变迁与家庭政策重构 [J]. 当代中国史研究，2016，23（02）:120-121.

样化和复杂化情况所导致的个别家庭的非典型问题，

旨在呼吁对传统家庭功能的积极修复和社会支持体系

的有力支撑。

此外，现有的相关分析对这种变动对中国社会所

带来的显性与隐形冲击已经有所意识和涉猎：即在社

会转型期的基本语境下，我国现有家庭政策体系并不

能较好地满足家庭结构变动的“形式核心化”与“功

能网络化”特点，导致社会养老、儿童教育、社会整

合等问题的出现与加剧。针对这一问题，部分学者也

致力于提出可行的社会和政策建议，以促进中国家庭

结构转型的平稳过渡，缓和家庭内部及社会矛盾，推

动社会整合进程。

三、我国家庭结构变迁研究的局限性及其未来研究展望

尽管学界对于中国当代家庭结构变迁这

一议题的探讨起步较早，关注的问题较为广

泛，几乎贯穿我国的社会转型期至今的七十

年时间。然而，不可否认的是，中国当代家

庭结构变迁的相关学界研究仍存在一些不足。

最典型的一点即为过分强调变迁的方面，而忽

视了变迁过程的渐进性与局部性，即对中国家

庭转变中依然普遍存在的中华文化语境下的重

要稳定因素关注不足，尽管在新中国成立以来

的七十年时间中，我国家庭基本结构随着社会

变革受到了来自外部的种种硬性与软性的冲击，

从而在内部展开了应对性的调整与演变，但从精

神层面而言，家文化传统的力量依然强大且并非

总是负面的。即使在改革开放后，我国家庭结构

变迁的速度骤然加快，但一些传统的家庭认知和

价值依旧呈现出超乎寻常的生命力，对我国家庭

结构的深层根基与典型表现始终存在不可小觑的影

响。

同时，学界的大量研究基本以宏观的定量研究

为主，一般基于家庭相关的国家统计数据，并通过

专业统计软件对其进行分析，再基于此进行对自己

所关注问题的研究。但相较之下，研究中微观的个

案分析极少甚至没有，学者们在研究的过程中未能亲

身对我国家庭结构的变动进行实际性体验，

造成对处于家庭结构变迁浪潮中的个体生活

观察与了解程度较低，研究中对于“人”的

关注明显不足。且研究内容中所引用的数据，

尤其是新中国成立初期的早期数据，存在一

定程度的缺失，研究的可信程度被大大削弱，

导致研究的精准性与针对性降低。

而就未来中国当代家庭结构变迁议题的探

讨而言，在中国现代化深入发展与社会逐渐转

型的现状下，加之传统的瓦解与西方价值的传

入趋势，我国家庭结构变动的趋势特点将得到

进一步的强化甚至是异化，而其所带来的问题无

疑也将日益凸显并加剧，走向多样化与复杂化。

在学界目前已经基本对中国家庭结构变迁的驱动

力与表现形式实现深入了解的前提下，未来对家

庭结构变迁的研究可能将更多地侧重于其衍生出

的普遍抑或特殊的社会问题及其应对策略。相关

调查与分析的问题导向将有所强化并成为主要方

向，侧重点将被转移至如何更有效地解决家庭变迁

衍生出的社会矛盾，推进社会整合进程，以减少国

家建设与人民生活的压力。
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