
* 本文完成于翻译弗洛伊德文集的过程中，曾在 2016 年 8 月由商务印书馆与北京大学人
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编者按:回思经典社会理论传统，我们认为，理论绝不仅是一种抽

象的概念建构，而总是面对现代社会的实质问题和人心经验。因而，重
返经典，不仅是为了重建社会学的理论想象力，也是为了重建社会学的

经验感和历史感。作为一个尝试，本期编发三篇论文，对弗洛伊德、滕
尼斯、齐美尔等经典社会学家进行研讨，以期推动社会理论研究重返经
典、重新挖掘经典文本的当代意义。

从灵魂到心理*

———关于精神分析理性化的知识社会学研究

孙飞宇

提要:本文考察了精神分析的经典文本知识在传播过程中的理性化现
象。围绕着这种知识的作者、译者、受众和社会历史背景所共同构成的场域，
本文力图发掘弗洛伊德的德文原著在被翻译成英文并且冠名为“标准版”的
过程中所发生的与精神分析实践相关的系统理性化过程。本文发现，在弗洛
伊德标准版英文译文集之中出现的翻译问题，不能仅仅从译者的学术主张来
解释，而是要将其与精神分析的传播发展共同放置在相应的历史社会背景中
去理解。在这个理性化过程中，在弗洛伊德原著中所关心的灵魂问题变成了
科学式心理问题。对于这一现代知识现象的讨论有助于我们理解现代社会
科学的内在理路及其困境。
关键词:灵魂 精神分析 知识理性化

爱者与认识者之间的对立这一古老冲突贯穿着整个现代史。
———舍勒，2014b: 137

在《实在的社会建构》一书结尾处，彼得·伯格和托马斯·卢克曼
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以精神分析为例来说明知识社会学的研究旨趣: “社会科学家们目前
对于从精神分析而来的理论感兴趣。无论是在肯定的意义上还是在否
定的意义上，如果他们并不将这些理论视为一种‘科学’的命题，而是
作为一种现代社会中极为特殊甚至高度重要的实在建构的合法化而加

以分析，那么对这些理论的理解就会大不一样了”( Berger ＆ Luckmann，
1967: 188) 。从表面上看，这段话指明了在当时美国学界的一种态度
倾向，即将精神分析的理论视为一种“科学的”命题而非其他。而作者
们在这部被视为知识社会学的经典著作中，以此为例来表明知识社会

学的旨趣，原因当然就是关于精神分析的知识代表了一种“现代社会
中极为特殊甚至高度重要的实在”，而关于这一实在之知识的理解，不
仅有助于我们理解现代社会，而且有助于我们理解现代社会科学。在
两位作者看来，这正是知识社会学的题中之意。
在这里，直接相关的问题在于，在最初的意义上，什么是精神分析

的理论? 虽然在精神分析的领域中，关于“经典理论”的界定通常并不
复杂，指的就是弗洛伊德的作品，然而当我们具体考察美国社会科学之

中弗洛伊德的形象以及这一形象的载体即其经典文本时，这一问题就

显得比较复杂了。因为在英语世界里塑造弗洛伊德形象的主要是其英
文译本，而这一译本并非“原著”，甚至与德文原著有较大差别。原因
在于，在精神分析的发展历史中，弗洛伊德本人在其德文原著中的写作

风格、核心概念、理论诉求、个人形象、弗洛伊德本人与其作品之间的关
系以及与其理论相关的精神分析实践，都伴随着英文译文集的出版而

发生了系统的变化。
在本文看来，弗洛伊德的作品本身、弗洛伊德对翻译的暧昧态度、

英译者的学术立场、英译本以及精神分析实践本身在美国的发展，共同
构成了一种值得研究的知识社会学场域。在这个场域之中，伯格和卢
克曼所说的美国社会科学家们将精神分析视为一种“科学的命题”，乃
是一种最终呈现出来的结果。精神分析的“原知识”在这一传播变迁
过程中的“理性化”则是该场域的主要特征。本文无意于追认某种真
正的“原知识”，而是试图通过对于该场域之变迁与紧张关系的研究，
将弗洛伊德及其思想的理性化理解为一种具有社会学意义的 20 世纪
知识现象。
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一、从德文到英文: 弗洛伊德作品翻译中的理性化现象

( 一) 标准版英文译文集

弗洛伊德本人以德语写作。他的德语作品集( Freud，1999 /1940)
当然是弗洛伊德研究的核心文本。不过，在英语世界范围内最权威也
最具影响力的弗洛伊德作品集，当数詹姆斯·斯特拉齐和弗洛伊德的
女儿安娜·弗洛伊德共同编辑，主要由斯特拉齐夫妇( James Strachey
＆ Alix Strachey) 所翻译的《弗洛伊德心理学作品全集标准版英文译文
集》( Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund
Freud) 。1955 年至 1967 年，该译文集共出版 23 册。这一译本翻译风
格统一成熟，在弗洛伊德所有作品之前均加有译者前言，简明扼要地介

绍作品的版本信息、翻译情况以及相关的弗洛伊德写作情况和思想进
展。在译文中，译者更是补充了大量的译者注。除了一些必要的解释
性注解，译注还针对弗洛伊德各种主要概念术语出现的年代和位置做

出了详尽的索引，以便利学者的研究。由于上述种种原因，尽管弗洛伊
德的作品还有其他的译本，该译本却几乎成为英文世界中弗洛伊德作

品最权威的译本，左右了英文世界中对于弗洛伊德的形象塑造。我们
很难在其他作家的英译作品中发现“标准版”( Standard Edition) 的界
定，甚至弗洛伊德作品德文版都不以此命名。所以这一版本本身，已经
成为一种比较特殊的学术现象。
不过，冠以“标准版”之名，并不意味着翻译上的准确。尽管翻译

很难有“绝对准确”一说，然而，与弗洛伊德的德文原文比较起来，以斯
特拉齐为主要译者的译文确实发生了许多值得研究的改动。与此相
应，弗洛伊德本人的理论形象在从德语世界到英语世界的转变过程中，

也发生了重要的变化。虽然专业的研究者不会满足于斯特拉齐的译
本，而是会参照弗洛伊德的原文，但标准版译文的权威性使得该译文不

仅成为更大范围内( 如社会科学) 的研究者的必读书目，而且还成为了

英美国家里精神分析实践的基本阅读书目。我们要考察伯格和卢克曼
对于美国社会科学的上述批评，就必然要考察这一背景。

( 二) 英译本中的理性化现象

在今天的英文学界，对于这一从德文版到英文版的翻译过程中所
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发生的“修订”的研究，已经发展成为一个小小的领域( Mahony，1982，
1984，1986，1989; Bettleheim，1983) 。此外，由于精神分析尤其强调意
义、理解、转译等问题，所以在许多关于弗洛伊德及其作品的重要研究
中，学者们也大都会顺便论及与该译本相关的义理问题。然而，从知识
社会学的角度对其进行的分析，迄今为止仍然阙如。
总结起来，在这一领域中，学者们所展开的一系列研究所共同得出

的结论是: 该译本从核心概念到译文风格，都对弗洛伊德的原著进行了

科学化和理性化的改造。
1. 核心概念的理性化
在这一领域中，最为著名、也是对英译本批评最为严厉的，当属美

国学者贝特海姆的著作《弗洛伊德与人的灵魂》( Freud and Man’s
Soul) 。在贝特海姆看来，该英文版误译的核心在于: 将弗洛伊德原著
中的“灵魂”( Seele) 一词翻译为了“心灵”( mind) 。贝特海姆认为，这
一翻译将弗洛伊德机械论化，抽离了 Seele 这个概念的深度意涵。也
就是说，英译本将 Seele翻译为 mind的过程，表达了一种对于弗洛伊德
之工作的科学化努力，即将弗洛伊德的无意识概念及其对于人之行为

的影响，和弗洛伊德关于人的思考，转译为一种抽象的、去个人化的、高
度理论化和机械论的关于人之心理的复杂科学工作。贝特海姆主张将
Seele一词重新译为灵魂( Soul) ，以恢复弗洛伊德原文中的人文主义色
彩( Bettleheim，1983) 。
贝特海姆的这一主张可以在弗洛伊德的许多文本中找到明确的证

据。例如，在 1926 年的《业余精神分析问题》一文中，弗洛伊德曾明确
表示，自己研究的对象是人类的灵魂( Seele) 。而如果仔细对照弗洛伊
德的原著，我们会发现英译本之中存在的情况可能要比贝特海姆所说

的更为严重。在英文译本中，灵魂( Seele) 一词已经不再是一个固定用
词。除了心灵( mind) 之外，它还被翻译为“精神的”( mental) 、“心理
的”( psycho) 等，或者在许多时候直接消失。也就是说，在德文中作为
核心意象的灵魂这个概念，在英译文中被打散、消解进入到文本的背景
中，而不复被读者所关注。
除此之外，许多学者还讨论过弗洛伊德其他核心概念理性化的问

题。例如，在拉普朗虚( Jean Laplanche ) 与彭大历斯 ( Jean-Bertrand
Pontalish) 合著的《精神分析词汇》一书中，就主张将“自我”( das Ich)
一词译成“我”( the I) ，而非“the ego”，认为“ego”一词实际上限制了
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“Ich”的多义性。贝特海姆同样注意到了“自我与他我”的翻译问题
( Bettleheim，1983: 53) 。他认为，弗洛伊德在《自我与本我》( Das Ich
und das Es) 中，为了表明不为我们所意识到的心灵内容，将人称代词 it
( es) 用作名词即 das Es，而与此相对的 Ich，直接对应的英文应该是 the
I。① Ich与 es 在德文中本是普遍常用的概念，而英译文中的 Id 与 ego
都源自拉丁文，反而使读者感到疏远，丧失了原本在日常生活里随处出

现的状态。此外，对应于英文的 it，德语中的 es 还通常在无性别之分
的情况下指称儿童( das Kind /child) ，这个概念本身即指向童年期。众
所周知，在弗洛伊德的理论中，童年期的重要地位无与伦比，而这一存

在于概念本身之中的理论特质，在译文中消失了。②

核心概念误译的第三个典型例子则与精神分析的基本方法有关。
在英译本中，这一方法被译为“自由联想法”( the free association) ，然
而，这一翻译很容易让我们忽略该方法的实质前提: 联想其实是非自由

的( Bettelheim，1983: 94 － 95 ) 。虽然弗洛伊德在德语中也使用过
“freie Assoziation”这样的术语，然而与其相应的一般都是“Einfall”这个
概念。Einfall在德语中的意思是“突然发生、突然出现的念头”。这一
概念所表明的精神分析自由联想法的实质逻辑前提就是———没有任何
精神活动是完全自由的:“在精神生活中不存在随意性”( Freud，1941:
337 － 338) 。然而，英译文“the free association”尤其容易让读者产生一
种自由想象的误解，而这恰恰与弗洛伊德在诊所治疗中遵循的方法论

原则背道而驰。
上述这些概念的翻译问题仅仅是冰山一角。③ 不过，我们已经可

以从这些翻译中发现，弗洛伊德作品英译本的基本理念与特征在于，将

精神分析科学化、理性化，以表现出专业化。在翻译过程中，从早期的
译者布里尔 ( A． A． Brill ) 到琼斯 ( Ernst Jones ) 与斯特拉齐 ( James
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①

②
③

此外，贝特海姆认为，Das Ich在意义上更接近于英文中的 the me，因为这个概念所强调的
个人性比 the I更为深入和强烈( Bettleheim，1983) 。
与上述讨论相应，über-Ich可以翻译为 above-I，而在英文中则被译为 super ego。
这个列表还可以继续列下去: das Ubewute译为无意识( the unconscious) ，Verschiebung译
为移 置 ( displacement ) ，Verdichtung 译 为 浓 缩 ( condensation ) ，Abwehr 译 为 抗 力
( resistance) ，Verdrngung 译为压抑( repression ) ，Traumarbeit 译为梦工( dream work ) ，
premare und sekundare Prozes译为初级与次级进程( primary and secondary process) ，Libido
译为力比多( libido) ，Vorstellung译为呈现 /理念 /再现( presentation / idea / representation) 。



Strachey) ，都普遍采用拉丁语和希腊语来翻译精神病学术语。① 即便
是在原文中非专业性的日常词汇，也被翻译成了学术化的语言，以体现

其专业性。②

2. 译文的理性化
英译本的另外一个典型特征与上述核心概念的误译有关: 弗洛伊

德写作艺术的清除。作为歌德文学奖得主，弗洛伊德有着高超的写作
技艺。他善于运用日常德语来表达自己的思想。其作品本身即是出色
的德文典范，是一种文学作品。但是在英译文中，弗洛伊德变成了一位
晦涩难懂的思想家与医学专家。在这一方面，通过系统总结马宏尼等
人对于案例史英译本的系统研究( Mahony，1986，1984，1989 ) ，我们可
以发现如下两个方面的“修改”。
首先，在内容上，译文清除了在弗洛伊德原文中丰富的地方性经

验、德国文化传统、犹太人传统、与现实的关联，以及极为普遍的性意
涵。此类现象在英译本中比比皆是，最直接和典型的例子就是“精神
分析治疗”( psychoanalytic treatment ) 这一翻译。弗洛伊德的原文
Psychoanalytiche Kur本身所蕴涵的德国浪漫主义传统，在这一英译文
中消失殆尽( Uwe，2001: 67) 。此外，弗洛伊德原文中本也有使用拉丁
文的现象，然而为了清除弗洛伊德在使用拉丁文时所代表的上述那些

意涵，在英译文中，竟然出现了将拉丁文重新译为英文的现象。③

其次是写作风格的系统性修订。这一点主要是通过对于德文原文
语法的改动而体现出来的。这一改动尤其体现在对于弗洛伊德各种案
例的翻译中。鲁宾斯( C． Edward Ｒobins) 通过对比“多拉”案例中两个
梦的德文版本和英文版本发现，从弗洛伊德的德文到斯特拉齐的英文，

99

专题研究 从灵魂到心理

①

②
③

这一方面的术语翻译也有很多。除了上述概念之外，诸如 anaclitic( 情感依附的) 、fixation
( 固着) 、epistemophilia( 认知癖) 、parapraxis( 动作倒错) 等。在德语中的日常词汇 Lust( 性
的强烈欲望) 变成了 libido ( 力比多) ，Trieb ( 驱力) 变成了生而有之的本能( instinct) ，
Angst变成了医学术语 anxiety( 焦虑) ，Besetzt本意为得到( taken) 或占有( occupied) ，而在
英译本中变成了 cathected( 贯注) 。
如将 Good译成 appropriate，need译成 exigency，at rest译成 in a state of quiescence。
这方面典型的例子是对于 Via Ｒegia这个词的翻译。在《释梦》一书的结尾，弗洛伊德那
句著名的判断“Die Traumdeutung aber ist die Via regia zur Kenntnis des Unbewuten im
Seelenleben”在英译本中成了: The interpretation of dreams is the royal road to a knowledge of
the unconscious activities of the mind．原文中的拉丁文 Via regia并没有被保留，而是被翻译
成了 royal road。然而这个概念在弗洛伊德那里有着明显的基于欧洲历史与弗洛伊德生
命史的自我认同的意义( Sherwin-White，2003) 。在英译本的改动下，这一概念的使用就
与弗洛伊德本人的历史及主体性几乎没有关系了。



出现了如下的变化: 原文中的现在时被改成过去进行时; 动词( 如

verbrennen) 的主动语态被改为被动语态; 之前( vor ) 被改为在边上
( besides) ; Ich will nicht( I want /desire not) 被改为“我拒绝”( I refuse) ;
将多拉对于父母的口语称呼都改成了正式名称( Ｒobins，1991) 。此外，
整体而言，我们还可以看到，在弗洛伊德原文中动态的语法和写作风格，

被代之以静态的、结构性的写作风格( Ornston，1982: 409) 。①

在这一系列的变化中，时态的变化最为系统和全面。在弗洛伊德
的作品里，现在时态是最能充分表达、传递梦之内涵的时态，也就是最
能表达弗洛伊德理论内涵的时态。而在翻译中随处可见的过去时，则
与译文中的其他修订一起，共同将弗洛伊德的工作改为了医学诊所报

告的行文风格( Mahony，1984: 14) 。
总结起来，我们可以认为，与德文原作相比，英文标准版译文集从

核心概念的缺失，到核心概念组的系统古典化，再到写作风格的医学科

学化，几乎创造了一个全新的理性化的弗洛伊德。将原来有着丰富的
人文历史意涵、偏近于文学的作品彰显出来的作者，改造为一个冷静客
观、科学化与专业化的、干干净净的穿着白大褂的医生的形象。

二、从作者到译者: 新的主张

我们如何理解这一系列的改变? 这一英文译本的问题，到底是仅

仅出于译者的理解和主张( Ｒobins，1991 ) ，还是要更为复杂一些? 知
识社会学的研究当然不会满足于前一种答案，而且在历史上，标准版译

文集的翻译和出版过程也并非仅仅是斯特拉齐夫妇两人之功。
首先，这一翻译当然与译者及其所属学术群体的学术态度有关。

虽然该标准版的主编以及主持翻译者是斯特拉齐，然而弗洛伊德的学

生恩斯特·琼斯( Ernst Jones) 对此翻译产生了直接的影响( Steiner，
2001) 。不过，如果将标准化的概念术语仅仅归于琼斯一人之功，也并
不属实。弗洛伊德最早的英文译者布里尔在 1909 年翻译出版的《癔症
研究》部分内容，以及在此之后所翻译的《性学三论》与《释梦》中，就已
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① 作者进而认为弗洛伊德作品中结构性的理论乃是译者斯特拉齐的发明，而非弗洛伊德的
原意。



经采用了那些后来被定位为标准译文的术语。① 在此之后，其他一些重
要的英文概念也很快在布里尔、琼斯与普特南等早期译者的翻译作品中
出现②。斯特拉齐在此之后的工作沿用了这些翻译( Steiner，2001) 。
斯特拉齐夫妇不仅基本采用了琼斯的标准术语，而且在译文方面

也采取了与概念翻译同样的学术态度。采取这一学术态度有两个重要
的原因。第一个原因是斯特拉齐与琼斯对弗洛伊德工作属性的看法一
致。他们都认为，弗洛伊德的工作应该属于科学而非人文范畴。所以，
在英译本中采用科学化和专业化的风格与概念术语，符合其作品的属

性( Brill，1913) 。
第二个原因则与琼斯在此期间的大量工作有关。从 1913 年至

1923 年，琼斯继续翻译、引入了一些新的英文术语，③并且整理出一套
完整的精神分析术语表。这些术语伴随着琼斯本人在学术界地位的稳
固，而愈发具有影响力( Steiner，2001: 239 ) 。当斯特拉齐在 20 世纪
20 年代开始着手翻译的时候，在他面前已经确立了一个明确且无法改
变的典范风格。
其次，弗洛伊德本人的态度起到了关键的作用。总体来说，弗洛伊

德一直都对几位英译者和英译本保持着模棱两可、暧昧不清的态度。④

这一暧昧的态度首先源自他对于自己工作的界定: 既是科学，又是艺术

( Freud，1986a; 1984: 288) 。
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①

②

③
④

如 the ego ( das Ich ) ，the unconscious ( das Unbewute ) ，displacement ( Verschiebung ) ，
condensation ( Verdichtung ) ， resistance ( Abwehr ) ， repression ( Verdrangung ) ， libido
( Libido) ，Instinct / impulse ( Trieb) ，Seele ( mind /soul) ，等等。
如 homoseual，heterosexual，oral，anal，fixation，perversion，sado-masochism，narcissism，等
等。
如 omnipotence of thoughts，pain( Unlust) ，ego ideal，等等。
如前所述，由于弗洛伊德许多作品的英文译本是在他仍然在世的时候出版的，并且翻译

和出版都得到了他的授权许可，加之他有着良好的英文功底，所以我们很难说清楚上述

从德文到英文版本的翻译过程中所做的改动，究竟是否是弗洛伊德本人授意为之的事

情。即便不是他本人的意愿，那么至少通读了英文译文的女儿安娜·弗洛伊德也有此
意。1908 年，布里尔向弗洛伊德请求获得后者全部的著作翻译权，弗洛伊德同意了。这
让琼斯非常不满( Jones，1961: 259) 。琼斯认为，布里尔既缺乏精神分析的知识，英语也
并非布里尔的母语。几年之后，当琼斯向弗洛伊德提出，布里尔实际上并不能胜任这一
工作时，弗洛伊德的回答是:“我宁可要一个好朋友，而非一个好译者”，并指责琼斯实际
上是在嫉妒布里尔( Jones，1961: 259) 。1924 年琼斯出版精神分析学术汇编时，得到了来
自弗洛伊德本人和另外一位早期著名英文译者琼·里维埃( Joan Ｒiviere) 的协助。在这
一阶段，琼斯更加鲜明地提出了要采用古典希腊、拉丁文来改进翻译。而弗洛伊德并没
有明确反对。



弗洛伊德一直都宣称自己的工作是科学，而且在其“多拉”的案例
中，他更是极为典型地表达出了科学化、专业化地处理他与患者之间关
系的倾向———无论这一表达是否是权宜之计。所以从这个角度来说，
英译文这种科学化的处理方式似乎也有其道理。然而这只是弗洛伊德
本人学术主张的一个方面。另一方面，弗洛伊德本人也曾多次表明，他
的工作也是一种艺术。具体说来，就是弗洛伊德希望通过科学的方法
来实现对于人的思考和关怀。这就要求与患者之间具有一种非同寻常
的“亲密关系”。
也就是说，弗洛伊德本人对于英译本那暧昧不清的态度，首先来自

于他对精神分析属性的理解。所以琼斯、斯特拉齐等人的翻译工作虽
然有失偏颇，但是却也有其天然的正当性来源。从现象学社会学的角
度来说，这是英译者们以自己的视域( horizon) 来理解弗洛伊德之工作
的结果。因此，作为一种知识社会学的研究，本文更加关注的问题是:
这一对于弗洛伊德工作的视域性理解，是在何种知识情境下得以可能

的? 而这种翻译，又对应着何种对于精神分析实践的理解?

这当然是伯格与卢克曼所理解的知识社会学的核心问题。他们认
为:“‘知识社会学’不仅处理在人类社会中涉及‘知识’的经验多样性，
而且要处理任何‘知识’体被社会建成为‘实体’的过程”( Beger ＆
Luckmann，1967: 3) 。这样做的原因在于，“所有的人类‘知识’都是在
社会情境中被发展、传播和维续的”，所以，知识社会学的研究，必须要
去理解这样一种过程: “常人视为理所当然的知识，是如何实现的?”
( Beger ＆ Luckmann，1967: 3)
从这一角度来说，仅从作者或译者的角度理解前述系统化的误译，

只能让我们获得关于精神分析整体变迁历史及其社会学意涵的只鳞片

爪。我们还必须将这一文本置于更大的思想史和社会史范畴中来理
解。贝特海姆将英译本的系统误译置于 20 世纪初期发生在德国的关
于科学性质的思想史争论背景中，认为英译者将弗洛伊德的工作仅仅

理解成了自然科学( Naturwissenschaften) 。这一解读固有其道理，不
过，由于他有着鲜明的反对标准版英文译本的立场，而并没有将其视为

一种知识现象，所以也并没有从社会思想史的角度提出这一问题: 为何

该英译本的权威性迅速获得公认?

在这一问题上，许多关于精神分析发展史的研究都注意到了如下

这一现象: 精神分析在 20 世纪所产生的影响力，与其在美国迅速发展
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乃至于脱离弗洛伊德的掌控有着直接的关系。所以，与这一翻译问题
相关的，是美国学界和相关实践领域对于精神分析本身而非仅仅是对

于弗洛伊德的理解。

三、实践的理性化与“业余精神分析”问题

在其知识社会学论著中，马克斯·舍勒( Max Scheler) 曾描述过这
样一种法则:“精神‘越纯粹’，它对社会和历史产生的能动影响也就越
小……只有当人们把某一种‘观念’与一些利益、内驱力以及与集体性
内驱力或者与‘各种趋势’结合起来的时候，这些观念才确实能够间接
地获得与得到现实有关的力量或者可能性”( 舍勒，2014a: 9) 。从精神
分析的传播史来看，舍勒的这一法则颇具总结性。通过对于这样一种
知识的传播史考察，我们还可以发现，在其背后的历史性驱力，乃是韦

伯所说的“作为时代命运的理性化”。
这一变迁的具体背景是: 英译本真正被大规模使用，与精神分析作

为一种实践进入美国并且接受其科学化理性化的历史过程相呼应。这
两个过程，都属于弗洛伊德进入英文世界的历程。
在欧洲本土，虽然弗洛伊德本人一直在强调精神分析的高度科学

性，然而无论他本人还是他的追随者，也都同时力图在学理与影响力方

面超越医学领域。不过，当精神分析从欧洲传播至美国的时候，情况却
完全不同了。在美国，精神分析几乎完全成为精神医学和神经医学领
域的分支学科。医学方面的训练成为从事精神分析治疗的必修科目
( 施瓦茨，2015) 。
虽然精神分析在美国的发展并非铁板一块，在这个问题上其内部

也存在强烈分歧，①然而以医学面貌出现的美国化的精神分析实践还

是成为一个弗洛伊德必须要加以回应的重大问题( 扎列茨基，2013; 施
瓦茨，2015; 米切尔、布莱克，2007) 。这是一种精神分析适应现代化趋
势，变为专业化、理性化的科学的过程，而该过程正与英译本中所发生
的变化相吻合( 扎列茨基，2013) 。
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① 以布里尔为代表的纽约学派和以怀特为代表的华盛顿学派之间的冲突尤为典型( 参见施
瓦茨，2015) 。



当精神分析要在美国专业化的精神病理学机构中安身之时，就不

仅仅涉及到其理念的传播问题，而且还涉及到诸多与美国社会历史变

迁相关的社会学议题。其中，最为核心的应该是安德鲁·阿伯特
( Andrew Abbot) 的工作所明确指出的变迁现象: 美国社会中职业系统
领域的兴起以及与其相关的现代性核心问题: “现代社会是如何把专
业技能给制度化的?”( 阿伯特，2016: 2) 这个过程通常采取的形式就是
职业主义( professionalism) 。阿伯特发现，在作为历史进程的职业化过
程中，“排斥”是特别重要的一个特征，是一种职业成为职业的必经之
途( 阿伯特，2016: 24 － 26) 。这不仅仅涉及到某种专业领域的“智识分
子”对于知识以及相关日常生活的“管辖权”( jurisdiction) 的争夺，还涉
及到职业之间和职业内部各种关于资源与社会地位的竞争( 阿伯特，

2016: 37) 。精神分析在进入美国之时，美国社会中关于人的心灵或灵
魂的“关怀和治疗”的领域并非一片空白，而是存在着多种蓬勃发展的
治疗运动。这些运动理念彼此之间的竞争和冲突正方兴未艾。在这一
背景下，精神分析要获得合法性，并且在剧烈的社会变迁和激烈的知识

市场竞争中赢取对日常生活的管辖权就变得极其艰难( 阿伯特，2016:
425 － 438) ，从而必须要在实践层面采取更为激进的职业主义态度。
与阿伯特的这一研究颇为吻合，精神分析进入美国之时，在这一领

域之中争论最为激烈的问题就是“外行人议题”( question of lay
analysis) 。在 1927 年国际精神分析学会的年会上，该问题成为争论的
焦点。然而从弗洛伊德本人的理论观点来看，这一跨文化的科学式挑
战的真正威胁恐怕并不仅仅在于治疗方式和界定资格问题，而是在何

谓精神分析的基本理念方面与他自己的理论背道而驰了: 当精神分析

的治疗方法被视为教条知识而在学校中加以传授时，当精神分析必须

要以职业主义的态度才能在现代社会中立足并获得发展时，这一关于

灵魂的认识与自我认识的运动基本也就失去了活力。
然而，弗洛伊德对精神分析美国化的态度却一直都暧昧不清。一方

面，这是由于与德语学界对于弗洛伊德根深蒂固的偏见与忽视相比，英

语学界尤其是美国对于弗洛伊德工作的态度要更为友好; 另一方面，弗

洛伊德本人也明白，这一友好态度的基础是误解( Freud，1986d: 236) 。
美国许多学者在接受精神分析的时候，已经将其视为了科学心理学的内

容。沃森( J． B． Watson) 曾说过，他在讲解弗洛伊德的心理学时，会省略
原著中那些“粗浅的活力论术语( vitalistic terminology) 和心理学术语”
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( 转引自扎列茨基，2013: 102) 。① 所以弗洛伊德本人对于英译本那暧
昧不清的态度，同时也包含着对于发展精神分析的诉求所带来的矛盾

心态。
总体来说，在大规模翻译和传播的过程中，美国化的精神分析成为

了一种可以适用于患者分析的精神病理学知识结构与实践工作，而非

一种同时反诸自身之灵魂、增进自我认识的实践。然而在弗洛伊德的
原著中，对于灵魂的关注所着重的是自我拯救的问题。这也是为何弗
洛伊德一再强调精神分析首先是一种自我分析。从《释梦》中的自我
分析开始，到最后的《摩西与一神教》中对于犹太民族的整体自我分析
为止，弗洛伊德自始至终身体力行的方法论原则都是: 精神分析首先是

一种自我分析，是对于灵魂的自我认识。精神分析既是对于患者的要
求，同时更是对于医师的首要要求。然而这一意向在英译本以及精神
分析美国化的过程中基本消失了。精神分析仅仅成了某种职业知识与
技能。正是在这一意义上，贝特海姆才说美国的精神分析实际上已经
完全忽略了灵魂的问题。
然而，这一问题还需要更为细致和复杂的社会学分析。首先，即便

不谈美国化，精神分析也要面临脱离弗洛伊德并进入到专业化或职业

化的过程，也必然要将弗洛伊德的克里斯玛魅力常规化，即“从其私人
权威走向开放的、理性的、分权的自制形式( forms of self-governance) ”
( 盖伊，2015: 249) 。其次，具体到美国社会中的精神分析职业化过程
而言，正如阿伯特所指出的，这一过程和任何其他职业化过程一样，都

必然嵌入于一个更大的美国现代社会的变迁过程之中( 阿伯特，2016:
56) 。显然，这一点不仅超出了译者的考虑，也会超出弗洛伊德本人的
掌控。
这一美国社会的现代化变迁，就是理性化的时代洪潮。在此背景

下，欧洲和美国的精神分析都存在着日益医学化，也就是日益职业化和

专业化的趋势。在精神分析迅猛发展的美国，这一趋势显得尤其突出。
1925 年，美国精神分析学会制定了一个新制度，要求美国的精神分析
师必须具备医学学位( 盖伊，2015: 260 ) 。弗洛伊德立刻对此表示反
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① 此外，扎列茨基还举出了一个突出的例子来证明美国人对于精神分析的科学化理解: 美
国第一部介绍精神分析的通俗作品是埃德温·霍尔特( Edwin Holt) 出版于 1914 年的《无
意识概念》( The Concept of Consciousness) 。在这部著作中，作者将“愿望”界定为“有机体
的动力集合”( motor set of the organism) ( 参见扎列茨基，2013: 119) 。



对。不过他的反对并未起到太大的作用。1927 年，《国际精神分析杂
志》以业余精神分析为主题，推出了一本专题论文集，其中绝大多数作
者都反对弗洛伊德在这一问题上的观点。
在这一问题上，弗洛伊德的态度非常明确。1926 年，弗洛伊德发

表了著名的《业余精神分析问题》( The Question of Lay Analysis) 一书。
在这本书中，他甚至讨论了精神分析与美国文化之间的关系。①

该书写作的基本背景，一方面是为他的学生西奥多·瑞克
( Theodor Ｒeik) 辩护，而另一方面，则是为了回应上述更广泛范围内的
争论。这一回应并不仅仅体现在这部著作中。在 1938 年去世之前，弗
洛伊德还曾经就这一主题宣称:“我从未放弃过这些观点，而且现在我
对之比之前更为坚信”( Freud，1986c: 281) 。
在这部著作里，弗洛伊德区別了大学系科意义上的心理学和精神

分析。他认为，两者主要的不同在于，精神分析所处理的乃是灵魂生活
( Seelenleben) 问题。② 灵魂生活的问题就是意义的问题。这一问题并
不能通过科学的心理学研究来获得。
弗洛伊德将精神分析视为关于灵魂的深度心理学。它与一般的心

理学不同。弗洛伊德承认，由于精神分析总是涉及到性，而患者和一般
人往往会认为，只有真正的持照医生才有资格与患者谈论其性的问题。
然而弗洛伊德辩论说，在精神分析中，性的问题实际上要追溯到患者儿

童期的性活动，但是这方面的知识并不能从医学院学到。此外，关于文
明史与神话学的知识，对于精神分析也同样必不可少，而所有这些却无

法由医学院的专业训练来提供。受过医科教育的医生更有可能敌视精
神分析，因为他们已经习惯于关注有关解剖学、身体及化学方面的“客
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①

②

在《业余精神分析问题》一书出版时，由于琼斯与萨克斯明确表示担心弗洛伊德的论述
会激怒美国人，并导致他们退出美国精神分析学会，所以这一部分在出版时被删除了。
琼斯和萨克斯建议删除的那部分关于精神分析与美国文化关系的内容，现在看来颇具预

言性。弗洛伊德在其中表达了对于美国的疑虑态度，认为美国的最高理想是“效率、健身
生活”。他说，“时间的确就是金钱，但我们并不完全明白，何以要如此手忙脚乱地把时
间转化成金钱……在我们的阿尔卑斯山脉地区，两个熟人见面或告别，常用的招呼语是:
慢慢来，别着急。我们曾对这个客套话大加嘲弄，但看到美国人心急火燎的效率，我们现
在渐渐意识到，这里面充满了丰富的人间智慧。不过美国人没有时间。美国人对大型数
据充满激情。对所有尺寸的放大充满激情，也对把时间投资切割成极小的单位充满激
情”( Grubrich-Simitis，1996: 176 － 181 ) 。如上所述，弗洛伊德的确将精神分析视为科
学，不过他所理解的科学事关人类的灵魂，所以不应该将科学精神分析简化为精神疾病

的治疗。
英译本在此译成了精神生活( mental life) 。



观”知识，习惯于以一种与人之灵魂无关的方式描述、探究与治疗疾
病，而对那些在精神分析实践中真正重要的材料( 如口误、笑话、梦和
疯言疯语) 熟视无睹，或者鄙夷不屑。
至于在精神分析阵营中支持专业化、职业化和科学化的那些成员，

弗洛伊德认为，他们的观点来自于其承受的巨大压力: 他们希望能够以

此换来对于精神分析作为一门“专业 /职业”( profession) 的承认。然而
在真正的治疗实践中，一名医学背景的分析师的反应和行为往往与普

通人并无两样，都与精神分析实践的要求相去甚远( Freud，1986b:
349) 。
出于对精神分析的理解，弗洛伊德并不想让精神分析被迫融入医

学院的课程体系中，成为与其他治疗方法并列的某种流派。他认为精
神分析要比催眠暗示和自我暗示等疗法更具科学性。然而他对于科学
的理解显然超出了自然科学的范畴。在这方面，弗洛伊德极具野心，他
期许精神分析能够同时成为与人类文明相关的伟大科学与艺术实践:

“作为一种关于灵魂无意识的理论，精神分析要成为在人类文明的发
展演变过程中那些必不可少的科学中的一员，也要成为其主要构成部

分如艺术、宗教与社会秩序中的一个必不可少的部分”( Freud，1986b:
351) 。
在这个意义上，治疗只是它的各种应用中的一种而已，弗洛伊德雄

心勃勃地表示“未来将会表明，治疗甚至并不是最重要的”( Freud，
1986b: 351) 。所以，仅仅因为这一种小小的治疗应用涉及到了医学，
就因此而将其“囚禁”在医学院的体系下并牺牲了所有其他的应用，其
实是错误的。
在该书后记中，弗洛伊德自述心声，称虽然自己是由于谋生的需要

进入了医学界，但却从来都自认并非一个真正的医生。对于他来说，精
神分析的研究主题要求其具有与涂尔干式的社会学类似的出发点:

“精神分析惟一的主题是人类的灵魂进程( seelischen Vorgnge des
Menchen) ，只有在人类中才能研究此种学问。出于某些很容易理解的
原因，患有官能症的人类比起正常的人类能够提供更多赋予指导意义

的材料，这些材料也更易于为我们所接受”( Freud，1986b: 359;
Freud，1948: 291) 。
然而，弗洛伊德的这一主张在当时并未引起太多的共鸣。他本人

及其著作与思想也很快遭遇到了另外一场巨大的历史变迁: 法西斯主
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义对于犹太人及精神分析的迫害。希特勒于 1933 年 1 月 31 日当选德
国总理。当年 5 月 10 日，弗洛伊德的著作在柏林被公开焚毁。当年
10 月，精神分析被视为犹太科学而遭受攻击，并被莱比锡心理学大会
取缔。弗洛伊德的作品开始被封禁。弗洛伊德在其晚年亲眼目睹了精
神分析所遭遇的毁灭性危机。由于大部分精神分析家都是犹太人，所
以这一毁灭的危机是在身体与知识两个层面上同时出现的。虽然弗洛
伊德最后选择了伦敦作为避难地点，然而大半精神分析师还是去了美

国。所以无论精神分析的创始人如何对美国文化及精神分析的美国化
冷嘲热讽或者对于英译本保持暧昧的态度，美国似乎都已经成为了保

存精神分析火种的最佳地域，尽管这一火种需要付出被“异化”的
代价。

四、爱与认识: 从文本到社会

在 1966 年出版的标准版译文集第一卷的开始部分，斯特拉齐为自
己的翻译做了一些辩护。① 然而这些辩护并不能真正回应对其译文的
质疑。这不仅仅是因为在斯特拉齐的回应中并未涉及到核心问题，即
英译文在文体上的转换，还因为斯特拉齐本人并没有意识到，这一译本

的意义已经超出了他的掌控。我们对于这一知识现象的知识社会学理
解，需要从伯格和卢克曼的理论转入马克斯·舍勒和福柯的理论，以便
理解爱与认识、文本与作者，以及文本变化作为现代社会生产机制之表
征的现象。
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① 例如，在关于翻译的说明中，斯特拉齐认为，自己尽可能保持了翻译概念在全集中的一致
性，然而这一点往往会引起误解。此外，对于一些引起争议的概念的翻译，他也做出了回
应。例如，某些翻译只是沿袭了此前既有的翻译，如将 Abwehr 翻译成 defence( 被批评缺
少了主动性的意涵，而增加了被动的意涵) 。至于 Psyche-psychisch 与 Seele ( 或
Seelenleben) -seelisch之间的区别，斯特拉齐认为，弗洛伊德在多处交替使用了这两组单
词，也就是说，在弗洛伊德那里，这两组单词是同义的。例如在《释梦》第 7 章( B) 处便是
如此。不过，这一辩驳并没有否认英译文引起误解的可能性。至于从 Trieb到 instinct的
变化，斯特拉齐认为，翻译成 drive 本身反而并不妥当，因为 drive 一词本来并非英语，在
1933 年的牛津词典中不存在这个词; 而且在当时的心理学英语教科书中也没有这个词。
斯特拉齐认为，许多批评认为应该使用 drive，是因为 drive一词肤浅地吻合了 Trieb 的意
义。弗洛伊德使用 Trieb一词表达了许多不同的意思。作为译者，斯特拉齐最后选择了
一个明显含混不定的词来翻译这个概念，似乎是惟一的选择。



( 一) 爱与认识

如前所述，弗洛伊德的文体和写作风格与他的理论有着密切关系，

甚至可以说，其写作风格本身已经是他的理论的一部分。这一特点在
欧洲思想史上并不罕见( Nussbaum，1990: 262 ) 。具体到弗洛伊德的文
本而言，关于其写作风格、写作手法与其移情理论之共生关系的研究更
是成为弗洛伊德研究的核心，并因此成为弗洛伊德思想贡献给现代知

识社会学的题中之义( 奥尼尔，2016; Mahony，1982) 。所以如果我们认
为英译本的改变背后乃是对于精神分析之认识的巨大转变，那么这一

翻译显然已经修改了弗洛伊德本身。
英译本的根本问题并不仅仅在于具体的翻译方面。其重点在于，

精神分析在其传播与实践的过程中所发生的不可逆转的科学化与理性

化，必然与弗洛伊德关于治疗最为核心的理念相悖。在弗洛伊德的理
论中，治疗者与患者之间的移情( transfert /übertragung / transference) 乃
是最核心的问题，①也是治疗能否成功的关键( Freud，1973: 497 －
498) 。换句话说，只有通过移情，被治疗者和治疗者才能够产生对于
自己的新认识。移情要求双方的关系超越一般意义上的现代职业关
系，而进入到情感与( 自我) 认识相互促进的层面上。也就是说，关于
爱的知识，必然要在某种情感体验中才能获得。这一点在弗洛伊德的
几个长篇案例中体现得非常清楚( 奥尼尔，2016 ) 。然而此种写作特
征，既是职业化、理性化与科学化的精神分析所反对的，也是英译本里
所缺失的。也就是说，在英译过程中所发生的变化，不仅仅涉及到科塞
所说的从西方传统文人知识分子向现代学院派职业学者之间的变迁

( 科塞，2004: 302) ，更是实践理念发生变化的过程。从现象学社会学
的角度来说，理解视域的基本特征是当下的立意会影响到所见之物。
在这个意义上，移情就变得特别重要，因为移情与立意之间必然存在着

紧密的关系，移情会导致立意的重大变化，由此才能见到原本不重要的

东西。理解视域发生了转变，所见之物当然也就截然不同了。
舍勒将这一原本属于精神分析的核心认识追溯到欧洲的文化传统
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① 弗洛伊德最早使用的是法语词 transfert而非德语词 übertragung。在《精神分析辞典》的台
湾译本中，译者讨论了将该词翻译成中文的困难，因为在弗洛伊德的理论里，该单词所代

表的不仅仅是情感的传输，同时也包括行为模式、对象关系类型等( 拉普朗虚、彭大历斯，
2000: 534 － 535) ，并建议使用“传会”一词来翻译这一概念。不过本文仍然采用在大陆
学界沿用已久的移情这一译法。



之中( 舍勒，2014b) 。在舍勒看来，现代社会的兴起使得宗教传统遭到
了强烈的拒斥，一种截然相对的观点出现在现代思想中，即: “爱使人
‘盲目’而非明智，只有尽可能克制情感行动，同时排除对象的价值差
异( 对象的价值本来与情感之行动体验，在体验整体的意义上密切相

关) ，才能获得对世界的真正认识”( 舍勒，2014b: 137 ) 。进而，舍勒将
这种现代意义上的认识发生机制与现代社会的发生密切结合在了一

起，认为这是一种“极其现代的市民观点”( 舍勒，2014b: 137 ) ，亦即一
种符合现代市民阶层价值观念、人格气质乃至家庭结构的观点。正是
在这个意义上，舍勒才会说，“爱者与认识者之间的对立这一古老冲突
贯穿着整个现代史”( 舍勒，2014b: 137) 。
我们知道，韦伯、胡塞尔和曼海姆等人都讨论过以科学化为代表的

这种现代学术机制的建立所带来的科学与生活之间的张力( 韦伯，

1998; 胡塞尔，2001; 曼海姆: 2007) 。所以，如果将英译本所产生的变化
视为一种可以体现出现代性意涵的知识现象，我们就可以深入探讨该

英译本的社会与政治背景。也就是说，作为一种“文明的进程”，这一
“理论”的理性化过程的意义还需要进一步的细致分析。

( 二) 文本现象作为表征

上述作者与作品之间的关系，在福柯的考察中更是体现得清楚明

白。福柯从来没有将他自己与他的写作分开( Foucault，1988: 156 ) 。
相反，针对现代科学知识的生产机制，他不断强调作者与其作品之间的

明晰关系: 作品必然与作者之间存在着实质性的关联，而非可以匿名化

处理的工业产品。进而，我们必须认识到，这一生产机制不仅仅与现代
知识有关，同时还是一种与社会建构相关的权力机制( Foucault，1984:
88) 。
具体到关于性的认识上，在《性经验史》中，福柯总结了五种科学

化的讨论性经验的现代范式。这些范式通过将人的认识与其认识对象
分离，一方面将性隐匿化，另一方面又服从了一套知识和真理生产的现

代权力机制。在福柯看来，现代科学的发展与建立过程，就是一个旨在
产生各种关于真相 /真理之话语的宏大进程。在这个意义上，现代人的
性经验与现代的性科学是以同谋的方式一起发展起来的。从这一角度
来重新理解英译本的翻译问题和精神分析实践被改造的问题，我们就

会发现: 英译本将弗洛伊德的作品从一种与作者关联紧密、有着丰富作
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者之力比多色彩的科学 /艺术作品，改造为一种可以脱离作者的现代科
学作品，这一消匿作者与作品关系的努力本身，已经成为值得我们深入

研究的现代知识现象。
首先，英译本中拉丁文的普遍使用并非没有意义。一方面，如前所

述，译文的古典化在科学化的努力之外，还起到了清除弗洛伊德原文之

中所隐含的各种性、文化、历史、宗教、社会和个人生命史背景的作用。
而另外一方面，这种做法可以使得精神分析的文本在产生疏离感的同

时较易为大众所接受。弗洛伊德本人在写作之中也会使用拉丁文。这
当然有其丰富的历史文化意涵，但往往是在特殊的情况下。弗洛伊德
经常会在某些概念极度挑战世人道德感或者他自己的时候使用拉丁

文，其目的在于使作者产生疏离感，从而舒缓治疗和研究中的紧张情

绪。最著名的例子当然是他在多拉案例中的宣称。而最典型的例子则
是弗洛伊德在写作他自己的梦境时使用拉丁文的现象。例如，在 1897
年 10 月 3 日致弗里斯的信中，在写到梦见自己母亲的裸体时，弗洛伊
德使用拉丁词 matrem( 母亲) 和 nudam( 裸体) 来制造疏离的效果，以舒
缓紧张的情绪。这与英译本风格的变化有着类似的功能。
如前所述，弗洛伊德的英译者们对其文本进行科学化与专业化处

理的直接原因是要清除其特殊性，试图将其理论塑造成一种具有普适

性的科学理论。这一倾向尤为值得我们关注。斯蒂文·马克斯
( Steven Marcus) 在其研究中清晰地总结了这一点。他认为，这一倾向
的社会学意涵是要将弗洛伊德的洞察力与更为广泛的人格结构关联起

来。这一人格结构即“维多利亚时代后期上流布尔乔亚文化的深层人
格结构”( Marcus，1984: 33 － 34) 。这一观点得到了彼得·盖伊( Peter
Gay) 的支持( Gay，1978) 。事实上，关于弗洛伊德的理论内容、思考结
构等与弗洛伊德所身处的犹太历史文化传统、社会阶层乃至政治变迁
之间的关系，亦已在一系列知识社会学的分析尝试中有所涉及

( Schorske，1981; McGrath，1986; Bakan，1958; Cuddihy，1974; Klein，
1981) 。
其次，上述努力的吊诡之处在于: 寻求普适性的努力恰恰要以牺牲

本身的丰富性和深刻性为代价。彼得·盖伊曾经做过如下精妙总结:
“敏锐的历史学家不止一次地指出，维多利亚女王不属于维多利亚人;
同样，弗洛伊德也不属于弗洛伊德学派: 他们不对围绕他们的名字所编

织起来的神话负责”( 盖伊，2015: 4) 。从文明的角度来说，正如弗洛伊
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德发现性欲的问题揭示了人类文明的机制一样，弗洛伊德文本的遭遇

和其思想的变迁同时也表现了对于欲望的压抑和掩饰。正如弗洛伊德
文本中的拉丁词语“在他自己和被禁止的冲动之间建立了一个安全空
间”( 盖伊，2015: 11) 一样，英译本在全世界与弗洛伊德之间建立了一
个安全空间。在这种观点的基础上，我们就可以将英译本的现象与阿
伯特所描述的美国现代社会职业化的过程联系在一起，以解释为何英

译本大受欢迎。阿伯特描述了两种基于职业化背景的知识变迁过程:
增长和更新。一方面，职业化要求产生大量新的、更为细致的知识; 另
一方面，分工越是细致，对于抽象知识的要求就越高，其原因在于: “抽
象知识比关于具体事实和方法的知识能够维持更长时间”( 阿伯特，
2016: 261) 。也就是说，职业化的精神分析越发展，就越需要弗洛伊
德，尤其是英译本中那个抽象的弗洛伊德。
在 20 世纪，弗洛伊德原初的工作首先是一种现代人收获的经验。

这种经验在改变我们的同时为我们带来了极大的愉悦、自我理解，同时
又增加了我们关于自身的焦虑; 它改变了我们看待世界的方式，同时又

被我们所拒绝或压抑。这意味着即便有了弗洛伊德，弗洛伊德的经验
也很难为我们所接受。正如福柯所说，“自古典时代以来，压抑确实一
直都是位于权力、知识以及性之间的基本关联”( Foucault，1978: 5) 。英
译本自然是这一压抑的表现之一。在这个意义上，甚至弗洛伊德本人也
曾表现出这个方面的趋势。所以福柯才以决绝的态度说，“我们要弃绝
弗洛伊德那保守的精神分析的规范化功能”( Foucault，1978: 5) 。
在这种强大的( 以弗洛伊德这位精神分析之父的名义的) 压抑之

下，那些原始文本开始成为某种遥远的、缄默无言的、飘忽不定的、非合
作的、桀骜不驯的早期经验。它们就好像在文明世界中无法被直接接
受的经验种子，通过英译本改变和重塑了世界。英译本绝非这一经验
本身，而是对它的改造和升华，它必须要通过这一化装才能进入历史，

尽管其原始版本才是改变历史的真正原动力。然而就对于文明和历史
的理解而言，这两个版本都是不可或缺的。在这两个版本的比较中，我
们发现明显存在着一种类似于埃利亚斯式“文明进程”的社会机制。
盖伊发现，伴随着历史的进展，存在着一种关于性之认识的文明进程:

焦虑日益增加，并且戴上了科学的面具。英译本也符合这一大的进程。
在这个意义上，英译本或许可以被看成是现代资产阶级式“文化超我”
( cultural superego) 发挥作用的产物( 盖伊，2015: 438) 。问题从来都不
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仅仅在于性本身，而在于其所代表的社会性意涵和所引起的社会焦虑

与罪恶感。这种对于性语言的现代化改造，必须要与资本主义的发展
结合在一起才得以可能，因为只有这样，它才能“变成布尔乔亚秩序的
一个构成部分”( Foucault，1978: 5) 。如此一来，对于性的反思和言说
就成为了对于更大的历史性秩序的反思和言说。困难也因此而变得更
大了。然而，这恰恰是事情的本质所在。日常生活中的欲望越来越被
“转换”进入关联起更大秩序的话语之中。然而越是用这种方式来谈
论和研究性，我们就距离真正的性越远。弗洛伊德的工作及其翻译只
有在这种潮流中才能获得真正的理解。正如福柯所说，《性学三论》与
“小汉斯”等案例，都成功地在这一趋势之中重新提出了性的问题
( Foucault，1978: 27) 。
所以，从通俗流畅的德文文本，到作为一种科学化知识可以进入课

堂加以传授和学习、作为专业知识而加以使用的英文文本，这一过程既
是遁入现代性知识的一个典范，又是现代社会知识生产机制( 同时也

是一种社会机制) 的表现。
就此而言，我们不需要将这两个文本的差别说得那么大。正如盖

伊所说的那样，尽管历史学家和精神分析家们常常会指出，人类的观

念、语言、行动比起普通人所见到的更为丰富和有深度，然而这往往并
不能使得事情的真相与其表现截然相反: “充满悖论的是，事情既不是
它们表面看来的那样，但同时又是它们表面上看来的那样”( 盖伊，
2015: 13) 。这一论断同样适用于弗洛伊德的英文译本与德文原著之
间的关系。在这个意义上，英译本的改变，更像是弗洛伊德的割礼概念
的意思: 表面上看来并未产生实质的影响，却带有极强的仪式性和象征

性意义。
第三，这一变化同时当然与美国社会的现代性变迁相对应。一方

面，如前所述，精神分析职业化的过程必然要从早期鲜明的欧洲式个人

属性转向在美国社会中“依赖技术的科学化和理性化”( 阿伯特，2016:
283) 。这使得弗洛伊德主义在美国大获成功( 阿伯特，2016: 441 －
443) 。阿伯特所总结的令其大获成功的那些具体特征( 阿伯特，2016:
442、445) 正与英译本的属性不谋而合。另一方面，与这一历史进程相
应，扎列茨基通过韦伯式的分析视角，在研究弗洛伊德主义作为一种现

代美国人心智结构的发生史过程中发现，精神分析在现代历史进程中

要想获得合法性，最终只能依赖两条渠道: 新兴的精神病治疗与研究型
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大学( 尤其是大学中的医学院) 。而这两个方面都隶属于韦伯意义上
的现代理性化历史进程，并在现实的层面上表现出更为狭隘和苛刻的

形态( 盖伊，2015: 198) 。
盖伊的工作当然没有受到英译本的影响，而是直指精神分析的实

质，并且认为在这一方面，精神分析在弗洛伊德那里与韦伯笔下的加尔

文主义者有着共同的特征: 关心灵魂处于何种状态( 盖伊，2015: 212) 。
正是在这个意义上，精神分析在美国的变迁才有其社会学意义。
这一社会学意义在于，该历史变迁过程与韦伯所分析的新教教徒

的抉择过程一样，都属于“伦理理性化的此世方案( this-worldly program
of ethical rationalization) ”( 扎列茨基，2013 ) 。精神分析制度化需要切
断与其创始人的克里斯玛之间的关系。一方面，精神分析的内涵与战
后重建过程中出现的巨大社会转型与文化转型紧密结合在了一起，既

为其提供了理论支持，又伴随着转型而转型; 另一方面，在这一巨大历

史变迁中的主旋律，即克里斯玛与理性化的交织，也成为了精神分析变

迁的主旋律。以科学医学制度化为代表的理性化开始主宰精神分析的
变迁过程。精神分析越发与实证主义科学观紧密结合起来，而后者却
又在一段时间之后被用来反对精神分析( 扎列茨基，2013: 424) 。精神
分析最终不仅在文本的意义上变为一个洁净的版本，在实践的意义上

也成为一个洁净的版本。虽然与此同时，对于弗洛伊德的忠诚以及将
精神分析视为一种天职( vocation) 的信仰仍然存在于部分分析师当中，
然而标准版英译本的出现，实际上与实践中的洁本精神分析形成了桴

鼓相应之势。

五、知识理性化

在本文中，我们从弗洛伊德英译本的理性化出发，将其视为一种现

代知识现象加以研究。我们无意于否认英译本，而是将其视为一种文
本现象。意义只能通过差异来显现，德文的原义只能经由英文本的翻
译而显现。所以这两种版本共同构成了我们理解弗洛伊德必不可少的
文本。不仅如此，这两种版本的差异更是我们在知识社会学的角度上
理解现代社会的“实在”( Beger ＆ Luckmann，1967 ) 变迁的入手点。弗
洛伊德的作品从原文的散文体到英译本的科学体所代表的理性化，既
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是思想史上的趋势，同时也是美国精神分析实践及其社会背景的反映，

更是现代社会的社会机制的一种表达。
在弗洛伊德式的精神分析中，分析师在从事工作之前，必须要先经

历深度的自我分析，或者是被分析，以确保“毫无偏见地接收分析材
料”( Freud，1986b: 320 ) 。然而这一“科学化”的获取中立知识的方
式，逐渐被形式化与制度化的现代科学建制所取代。弗洛伊德文本中
那种浸透着情感的语言文字，变成了冷冰冰的理性化术语。精神分析
实践也是如此。理性化开始从实践转移到理论本身。精神分析最终从
关于灵魂的自我省察之术，转变为学科化与职业化考察他人病态心理

的、可以实验和测量的专业理性知识。这是从灵魂到心理的基本变迁
故事。在这个故事之中，知识与激情、作者与作品、研究者与被研究者、
研究这一工作与研究者的自我成长这一系列的关系都开始发生断裂。
我们可以从中看到，在各种学术主张、观念潮流、权力斗争和历史变迁
所共同构成的场域之中，一种知识和关于这种知识的知识是如何既被

生产出来，又被视为生产的工具，同时在理性和非理性的时代命运之间

摇摆不定。从尼采经弗洛伊德、韦伯和舍勒以至福柯，关于该问题的思
考一直都是理解现代社会以及现代社会的自我理解的核心场域。澄清
这一变迁不仅有助于我们理解弗洛伊德本人的工作，而且可以使我们

在西方思想史传统之中重新理解他关于“灵魂 /肉体”的讨论。在这个
意义上，弗洛伊德何尝不是另外一个“欧洲文明之子”呢?
就这个故事本身而言，英译本固然使得弗洛伊德的思想广泛传播，

然而同时也带来了科学界对于弗洛伊德的广泛批评。一方面，许多学
者会努力将弗洛伊德的工作用科学的方法加以验证( Ｒieff，1959:
19) ; 另一方面，在思想史的传统中，虽然弗洛伊德用科学的方法来理
解和拯救人类灵魂的工作与孔德、斯宾塞、涂尔干等人所代表的社会学
作为一种解决道德问题的科学之努力如出一辙，然而这种趋向却在当

时使得弗洛伊德饱受批评( Ｒieff，1959: 3 ) 。在这个传播和变迁的过
程中，众所周知，后来在心理学领域中淘汰精神分析的最重要的理由恰

恰是它不够科学。最初改造它的主张，最终也成为了在科学之中埋葬
它的理由。虽然精神分析的实践在今天依然存在，然而借用韦伯的话
来说，当初为了认识灵魂而披上的那件轻飘飘的斗篷，最终变成了沉重

的铁笼。铁笼固然可以保护职业领域内部专业人士的安全，不过，铁笼
毕竟是铁笼。
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sustainability of both the individual life course and intergenerational superposition of the
farmers． “Space rent”analyzes the aggregation or differentiation of rent resulted from
the industrial layout，location，etc． The distribution of land rent must take into account
of the legitimate rights and interests of stake-holders to achieve revenue-sharing． By
studying the land rent and non-agricultural value-added revenue distribution，this paper
explores the normative value-added revenue distribution，advocates the restoration and
protection of farmers’ rights to land rent through “right-reconstruction”． It also
advocates establishing and improving the multi-negotiation mechanism，supplemented by
rights relief，judicial arbitration and third-party professional assessment in order to
prevent rent-seeking． Thus，the specific allocation amount of rent can be determined by
consensus，and the rights and interests of the rural population can be protected．

Theoretical Studies: Tribute to the Classics

From Seele to Mind: A Sociological Study of Knowledge on the
Ｒationalization of Psychoanalysis Sun Feiyu 94…………………………

Abstract: From the perspective of the sociology of knowledge，this paper analyzes the
rationalization of classical psychoanalytic text knowledge during its diffusion． Working
on a sphere of knowledge constituted by the author，translator，readers and the social-
historical context，this paper tries to map out the process of a systematic rationalization
represented by the translation of Sigmund Freud’s works from German into English．
This paper finds out that the problem of this translation cannot be explained merely by
the translator’s views，but should consider the socio-historical background． Within this
process of rationalization，the problem of the soul，which occupies the center of Freud’
s writings，becomes a scientific psychological issue． As a modern phenomenon of
knowledge，this transformation can help us understand modern social science and its
internal dilemma．

The Artificial Society and Ethical Society: Ferdinand Tnnies ’
Interpretation of the Modern Natural Law Theory and the Foundation of His
Social Theory Zhang Weizhuo 119………………………………………

Abstract: Facing the dilemma of individualism and despotism in the German Empire at
the end of the 19th century，Ferdinand Tnnies developed his sociological studies on the
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