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中美印三国人 口变化趋势及其影响
◎ 文／李建新

着？ 人口是影响国家实力发展的重要因素 。 从国土面状态的过程中 ， 人 口发生了三个阶段性的变化 ： 第

积 、 人 口 规模 、
经济实力 、 军事力量等综合因素考

一

阶段 ， 人 口 死亡率水平先下降 ， 由此人 口开始迅

察 ， 与我国最具有可比性的大国当属美国和印度 。速增长 ，
且人口结构年轻化

； 第二阶段 ， 人 口生育

2 1世纪中 国 、
美国 、 印度三国的人 口 变化趋势警示水平滞后于死亡水平下降而下降 ， 并进入稳定增长 ，

我国刻不容缓地改变现行人 口发展战略与方向 。人 口结构成年化 ； 第三阶段 ， 人 口进入低生育彳氐死亡

水平的惯性增长 ，
且人口老龄化 ， 人 口规模与结构

人 口变迁与人口革命
重新回到了

“

低位波动平衡
”

的稳定状态 。 从人 口

1 ．人口变迁实力来讲 ， 第
一阶段是人 口 实力积累的过程 ； 第二

1 7 5 0年以后的 3 0 0年是世界人 口 急剧变化的 3 0 0阶段是人 口
“

能量
”

爆发的过程
；
第三阶段以后是

年 ， 这种急剧变化在人类上百万年的历史上仅仅是人 口 实力趋于稳定的过程 。 这个变化过程是人类人

短短
一

瞬间
， 但这

“

短短一瞬
”

却完全改变了人类口 史上从未发生过的 ， 从这个意义上讲 ，
西方学者

历史的进程。 1 7 5 0年世界人 口估计 7 ． 5亿 、
1 8 5 0年为又将这个人口 变化过程称之为

“

人 口革命
”

。

1 2亿
、

1 9 0 0年为 1 6亿左右 。 2 ．人 口革命与欧洲崛起

以后 ， 世界人 口增速加快。 1 8世纪中 叶西方国 家率先进入了工业时代
，

升到 6 0亿
， 预计 2 0 5 0年达到 9 0亿左右

，

2 2 0 0年世界迎来了人类历史上前所未有大发展。 人类历史进程

中欧洲发展取得了巨大的成就 ’ 美国史学家斯塔夫

Ｓ 5Ｓ 5？￡Ｔｉ 5ｉＳ 5 ｉｆｃ ｒ 世界人口转变之里阿诺斯指出 ， 这是
“

三大革命——科学革命 、
工

前 ， 人口少年儿童比例为 4 0％以上 ，
6 5岁及以上老年业革命 、 政治革命给了欧洲以不可阻挡的推动力和

人 口在 4％以下 ， 人口 年龄结构是正金字塔 ，
这是人动力

，
它们并不是并行或独立进行的 ， 它们是互相

类人 口 9 9 ％以上时间段的基本结构 ； 人 口转变彻底完依赖 、 相互之间不断起作用的
”

。 笔者认为 ， 欧洲

成之后 ， 少年儿童人口 比例下降至 2 0％以下 ， 而 6 5岁的崛起其实是四大革命即
“

三大革命
”

加
“

人口 革

及以上老年人 口 比例将超过 2 0 ％
， 人 口年龄结构将转命

”

相互作用 的结果 。 可以说
，
在被美国学者伯尔

变为
“

倒金字塔
”

， 如今
一

些发达国家已是这种结丁称作
“

巨大变革期
”

（ＧｒｅａｔＴｒａｎ ｓｉ ｔｉｏｎ
）的 2 0世纪

，

构 。 可以肯定的是 ， 人类人口近 3 0 0年的动态变化过是人类创造更大成就的世纪 ， 而背后实际与 2 0世纪

程深刻地影响到了我们人类社会发展的方方面面。后半叶的
“

人口爆炸
”

、

“

人 口革命
”

所产生的巨

从人类历史的长河中观察 ， 人类人 口 真正
“

革大能量有关 。

命性
”

的变化当属工业革命以后发轫于西方国家的

人 口变迁 ， 这种变迁完全改变了人类漫长历史 中Ａ
口 ｍ

口处在高出生率 、 高死亡率水平上的
“

高位波动平 1 ．人 口数量变化趋势

衡
”

状态 ， 第
一次迈向了低出生率 、 低死亡率水平未来人 口 出生 、 死亡的水平不同将直接影响到

上的
“

低位波动平衡
”

。 人口 这种变化称之为
“

人人 口数量和年龄结构的变化。 按照联合国人口开发署

口转变
”

。 在这个由
一

种稳定状态转向 另一种稳定 2 0 1 3年的预测结果 ，
未来 3 0年 、

4 0年乃至更长时期 ，

1 4Ｉ 2 0 1 5／ 0 5
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屮 、 印 、 美三个大国的人口变化将有很大不同 。人 口 比重将可能上升到 2 4 ％
， 而届 时 2 0 5 0年美国老

（ 1 ） 三国未来的人 口生育水平 。 按照联合国有年人口 比例为 1 8 ． 8％ 。 值得注意的是 ， 我国人 口 老龄

关机构人 口预测不同方案假设 ， 我国人 口 变化的 中化水平与美国并不在
一

个起点上 ，
2 0 1 0年 屮美 6 5 岁

方案生育水平总和生育率 （ ＴＦＲ ） 将保持在 1
． 7
－

1 ． 8之及 以上人 口 比例分别为 8 ． 2％和 ］ 3 ． 1 ％ 。 如果是低方

间 ， 低方案则在 1 ． 2
－

Ｌ 3之间 ； 美国人 口变化的中方案案 ， 我国老龄化速度将更怏。 2 0 5 0 年 ， 我国老年人

生育水平 （ ＴＦＲ） 将维持在更替水平附近 （ 在低死亡口 比重将达到 2 7 ． 4 ％
， 位居三个大国之首 。 在未来

水平条件下 ，

一

般认为更替水平的总和生育率ＴＦＲ为 5
（ ）年 ， 印度人 口 也在不断老化 ， 但印度人 口 年龄结

2 ． 1 ） 为 2 ． 0左右
；

三国 中只有印度 目前的人 口生育水构的变化将相对平缓。 2 0 2 0年以后 ， 印度 6 5 岁及 以

平还高于更替水平为 2 ． 3
，
而且人 口生育率还将继续上人Ｕ 的比例才会超过 7％

， 进入老年社会的行列 ，

保持这种势头直至 2 0 3 0年 ， 到 2 0 5 0年降至 1 ． 9 。较之我国足足晚 2 0年 。 2 0 2 0年以后 ， 印度人 口 老龄

（ 2 ）
三国未来人 口 的数量变化 。 由于未来三大化会略微加速 ，

2 0 5 0年其 6 5岁及以上人 口 比例仅为

国人 口 的生育水平大不相同 （ 死亡水平较稳定 ， 在 1 1 ． 5 ％。 此外 ， 到 2 0 5 0年 ， 印度少年儿童人口 的比例

此不作讨论 ） ， 其未来人 口 数量变化也有很大的 不仍高于老年人 口 的比例 ， 仍不会像其他两国
一

样出

同 。 美国人 口较 2 0世纪人 口 增速减缓 ， 但仍将继续现人 口 倒金字塔现象 。 作为 2 0世纪 5 0年代同时起步

保持惯性增长
，
到 2 0 5 0年 ， 美国人 口将增至近 4亿 。的两个发展 屮大国 ， 印度人 口 老化并不像 屮国那样

在联合国 中方案条件下 ， 我国人口 总量将在 2 （ ＞ 3 0年是
一

个急剧变化的过程 ，
而基本上是

一

个渐变的平

左右达到峰值约 1 4 ． 5亿
，
然后人口 开始下降并出现负图 麗年联合国 中 、 印 、 美三国人 口结构变化

增长 ， 估计 2 0 5 0年将达到Ｗ ． 8亿 。 如果按照联合国低 2 0 5 0年联合国预测 中方案 ．

中国

方案 ， 我国人口 总量将可能在 2 0 2 0年左右达到峰值＝ ■郎

女性
7 0 － 7 4

1 3
．
9亿并随后开始负增长 ，

2 0 5 0年降至 1 2亿 。 较之中＿

年 

5 0 － 5 4

方案 ， 低方案人 口 下降幅度更大 、 速度更快 。 印度＜ ：：：

2 0 － 2 4

人 口 总量的变化在三国 中则是另一幅图景 ， 由于印：丨

度的生育水平至少在 2 1 世纪前 3 0年仍保持在更替水
6 5 4 3 1 2 3 45 6

＇

°

2 0 5 0年联合国预测低方案 ？

中国

平之上 ， 所以人 口 总量的增加不是惯性增长而是 自％

8 0 － 8 4 ． ｍ．

然增长 ， 到 2 0 5 0年印度人 口 总量将近 1 6亿 。 中印两丨〗 ：丨＝ ｊ

国人 口总量的不 同变化趋势 ， 将导致中印人 口 大国＝
3 0 － 3 4

地位的变化 。 按中方案计算 ，
2 0 3 0年以前 ， 印度总

人 口 将首次超过我国而成为世界上人 口 第
一

大国 ， 6 
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

 2 0 5 0 年联合国预测 中方案 ？

美国

到 2 0 5 0年 ， 印度人口将比我国多 4亿左右 。＿

2 ．大国人口 的结构变化＝
ｃ ｎｃ ／ｉ

二 ： ｗ
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如果从大国 各 自 人 口 内 部结构变化来观察 ， 可＝
丨＝ 丨

以看到
，

三个大国人 口 结构都趋于老龄化 ， 不同的

是人口 年龄结构老化的程度和速度 （ 见图 ） 。Ｂ 
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在三个大国 屮 ， 我国人 口 老龄化进程的特点十
？

＿
9 0 ＋｜ ？■ 男性

分明显和独特 。 从联合国预测结果看 ， 我国将是世Ｍ

6 0 － 6 4ｍｍｍＳＳ

界人 口 大国史上继 日本之后的又
一

个老龄化速度极
^

4 0 － 4 4

快的大国 。 如果按照联合国 屮方案 ，
我国人 口 老龄

1 0 － 1 4

化水平将在 2 0 4 0年左右超过美国 ， 预测 2 0 5 0年老年
。“ 4

43 2 1
“

／ 2 ； 4
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2 0 1 5／ 0 5 Ｉ 1 5
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缓过程 。将继续增长到 2 1世纪末的近 5亿 ， 更为重要的是 ，
其

可以说
，
当前发达国 家中 ，

美 国人 口 规模和年人 口 内部结构始终是
“

均衡
”

变化的 。 即便是完成

龄结构的变化是相对比较平缓的 ，
是稳定发展型 ；

人 口 转变之后
，
美 国人 口 也依旧保持更替水平的生

而在发展 中国 家的人 口 大国 中 ，
印度的人 口 规模和育率 ， 保持其人 口 的

“

活力
”

。 反观我国人口 的变

结构仍是壮大发展型 。 我国人口 老龄化速度不仅大化轨迹 ， 是
一

个不断地减少年轻人 口
， 减少

“

创造

大快于印度
， 而且还怏于美国 ，

人 Ｕ 规模和结构是力
”

人 口
， 其内部结构也急速朝着

“

失衡
”

方向变

缩减衰落型 （ 图 ） 。化的过程 ： 加速老龄化 、 加剧男女比例失衡等 。

＾因此 ，
从上述分析可以看到 ， 美国和印度的人

大国人 口 实力 较量
口变化是

“

稳定发展型
”

或
“

壮大发展型
”

， 其变

人 口 是
一

个国家实力的基本要素
，
而人 口转变化无论是人 口规模还是人 口 结构都将继续支持和增

或
“

人 口革命
”

中所爆发出的巨大人 口生产力则是强其大国的硬实力 （ 经济实力 ） 和软实力 （ 文化实

一

个国家实力增大增强的过程。力 ）
， 但我国的人 口变化则是

“

缩减衰落型
”

。 其

变化无论是规模还是结构都将朝着迅速减弱人 口 实

力和国家实力的轨迹方向发展。 2 1世纪 中 、 印 、 美

三大国 家的实力竞争中 ， 我国人 口 实力变化处于完

全不利的地位 ， 由 于作为社会基础的我国人 口实力

其内部结构严重失衡 ， 未来 2 0年 、 5 0年乃至更久 ’

我国将进入人 口 与大国 实力不可持续的强盛时代 ，

若要规避这种不可持续的风险 ’ 惟有刻不容缓地改

变现行人 口发展战略与方向 。

下美国人口 变迁历史便会发现 ：
从 1 8世纪后半叶建（ 作者单位 ：

北京大学社会学 系 ）

国至今 ， 美国人 口 由 百万 ， 跨过千万 ， 再过亿 ， 并■ 编辑 ： 张涵

1 6 1 2 0 1 5／ 0 5


