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摘 要:本文回顾了过去十年有关离婚、再婚与继亲家庭研究取得的关键进展。

虽然美国离婚率总体呈下降趋势,但水平仍维持在高位,且50岁以上人群的离婚率还

有所上升。再婚率虽有所下降,但由再婚构成的婚姻占全部婚姻的总体比例呈上升趋

势。一方面,父母关系的转变不利于儿童的福祉;另一方面,过去十年离婚和再婚模式

的变化也改变了老年人的家庭生活。本文回顾了上述趋势的成因与后果的相关研究,

并探讨了这些趋势所揭示出婚姻制度的重要性所发生的变化。总的来说,近期有关离

婚、再婚和继亲家庭的研究指出,婚姻是一种持久的分层和制造分化的机制,家庭生

活在人口上的复杂性也将持续存在。
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在美国人口学会的主席致辞上, 人口学家拉里·邦帕斯 ( Bumpass,

1990) 曾指出, 没有什么变化比大多数婚姻不再白头到老这一点更彻底地

改变了美国的家庭生活。 在 20 世纪 70 年代和 80 年代, 美国居高不下且不
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断攀升的离婚率引发了家庭研究者的担忧, 表现在下述几个方面。 首先,

许多人担心婚姻的重要性正在削弱, 尽管这一时期持续较高的再婚①率仍

可表明人们对婚姻制度的需要。 其次, 由于父母离婚不利于儿童发展, 离

婚后的再婚会形成继亲家庭, 人们担忧离婚率的上升会对青少年产生负面

影响。 最后, 人们担忧离婚可能加剧社会经济不平等和性别不平等。 离婚

是一个分层和制造分化的生命事件: 不同社会群体经历离婚的可能性不

同, 离婚对不同群体造成的社会后果也有所不同。 离婚在低学历群体中更

普遍, 它对女性的经济状况带来的冲击比对男性大———除非再婚, 否则许

多女性的经济状况难以恢复到离婚前的水平。 正因此, 离婚和再婚成为代

际和代内不平等传递的机制。

距邦帕斯发表上述演讲已过去 30 年, 美国的家庭格局又发生了变化。

本文将回顾过去十年学界对离婚、 再婚和继亲家庭的最新认识。 鉴于这一

议题所涉范围之广 [ 《婚姻与家庭杂志》 (JMF) 的十年回顾特刊已经涵盖

了两篇单独的文章], 本文只做概览性的介绍, 并聚焦在美国的最新研究

成果上。 首先, 本文将回顾离婚和再婚的人口趋势, 在此基础上探讨这些

趋势的影响因素。 过去许多研究认为女性就业是导致离婚率上升的一个重

要因素, 但最近的研究表明, 女性就业不再与婚姻解体相关 ( Killewald,

2016), 而此前两者的正相关关系可能是离婚率上升造成女性婚姻抱有不

稳定性的预期, 继而导致她们提高了劳动参与 (Özcan & Breen, 2012)。 其

次, 本文将探讨离婚和再婚对成人和儿童福祉的影响, 以及继亲家庭研究

的最新动态。 在此方面值得关注的研究结论是, 离婚依旧是造成美国的母

亲和孩子经济利益受损的因素 (Tach & Eads, 2015)。 最后, 本文将探讨

离婚、 再婚和继亲家庭模式的变化及其异质性对未来婚姻家庭生活的影

响, 并指出有待未来研究回答的重要问题。
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① 在英文原文中出现了 remarriage、 repartner 两种表述, repartner 指的是离婚后重新进入伴侣

关系的过程, 包括离婚后的同居和再婚。 ———译者注
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美国离婚的人口特征

美国一直以来是世界上离婚率最高的国家之一, 预计有一半的婚姻会

以离婚或分居告终 (Kennedy & Ruggles, 2014; Kreider & Fields, 2002)。 然

而, 近 30 年来, 总离婚率有所下降。 美国的年离婚率在 1980 年达到峰值

时的水平是每 1000 名已婚女性中有 22. 8 对离婚, 到了 2016 年, 这一数字

已下降到每 1000 名已婚女性中有 16. 7 对离婚 ( Hemez, 2017)。 但这一趋

势是不同年龄段人群离婚率趋势的汇总, 而离婚率在不同年龄段的变化趋

势存在差异: 自 20 世纪 90 年代以来, 青年夫妇的离婚率已呈下降趋势

(Cohen, 2019; Kennedy & Ruggles, 2014), 而 50 岁及以上的中老年人的离

婚率却在同期显著增长———从 1990 年到 2010 年翻了一番———这一现象被

布朗和林 (Brown & Lin, 2012) 称为 “银发离婚革命”。 不过, 年轻人的

离婚率仍然明显高于老年人, 上述提及的只是变化趋势在不同年龄人群的

差异性。

学界目前尚不清楚形成上述离婚趋势的原因是婚姻稳定性的内在变

化, 还是已婚群体人口构成的变化 ( Lin, Brown, & Cupka, 2018)。 例如,

近年来, 随着越来越多的人选择同居而非结婚, 青年群体的结婚率有所下

降, 尤其是低学历女性和婚外怀孕女性的初婚率明显下降 (Gibson-Davis &

Rackin, 2014; Schneider, Harknett, & Stimpson, 2018), 而这些人群的离婚

率也往往较高。 这意味着青年已婚人士的构成可能转向了那些婚姻关系最

稳定的群体。 在美国中老年人的婚姻中, 一方或双方为再婚的情况持续增

加, 而再婚往往不如初婚稳定 ( Bumpass & Raley, 2007), 这可能是导致

“银发离婚” 上升的原因之一。 与此相关, 另一个重要却悬而未决的问题

是中老年人的离婚率增长是由于老化或生命历程变化, 还是与特定队列

(例如, 1946 年至 1964 年出生的婴儿潮一代) 的独特经历有关。 但无论原

因如何, 近期数据表明, “ 银发离婚” 的增长在过去十年又有所放缓

(Cohen, 2019)。
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某些群体的离婚率往往比其他群体高。 美国的离婚率在 20 世纪 70 年

代上升期间, 黑人女性离婚率的增长比拉丁裔和非拉丁裔白人女性更为突

出 (Castro Martin & Bumpass, 1989)。 进入 80 年代, 白人与黑人之间的离

婚率差异继续扩大, 拉丁裔女性的离婚率则因移民潮而降低, 这是由于移

民人口的离婚率往往比本土出生的人口更低 ( Bean, Berg, & Hook, 1996;

Raley & Bumpass, 2003)。 但更晚近的研究表明, 不同种族和族群的离婚率

差异仍然很大 (Cohen, 2019; Copen, Daniels, Vespa, & Mosher, 2012)。 其

中, 亚裔和外国出生的拉丁裔女性的离婚率最低, 黑人、 美国出生的拉丁

裔和美洲原住民女性的离婚率最高。 这些种族 / 族群差异的原因尚不明确,

但很可能涉及个体、 家庭和社区特征之间复杂的互动关系, 这些特征包括

信仰、 规范, 以及经济机会等结构性因素 ( Barr & Simons, 2018; Raley,

Sweeney, & Wondra, 2015)。

在过去十年里, 学界对同性伴侣关系的稳定性也开展了一些研究。 欧

洲许多国家允许同性伴侣结婚 (例如, 荷兰) 或以其他方式将这类关系正

式化并提供与已婚夫妇相似的权利和法律保护 (例如, 丹麦、 挪威、 瑞

典)。 2015 年, 美国同性恋群体争取结婚权的努力取得了成功, 这不仅意

味着婚姻象征意义的延续, 也意味着婚姻附带的制度性支持具有价值。 然

而, 迄今为止, 很少有针对同性婚姻稳定性的研究, 这可能是由于缺乏相

关数据或现有数据中同性婚姻的样本量仍普遍较小 ( Manning & Joyner,

2019)。 既有数据通常表明, 欧洲的同性伴侣同居与异性伴侣同居和异性

恋婚姻相比更不稳定, 但在美国, 同性伴侣同居与异性伴侣同居关系的稳

定性水平则相似 (Bennett, 2017; Lau, 2012; Manning, Brown, & Stykes,

2016)。 在法律上承认同性伴侣关系和相关权利的国家, 如美国, 正式的

同性伴侣关系的稳定性有时要高于异性伴侣婚姻的稳定性 ( Badgett &

Herman, 2013; Ross, Gask, & Berrington, 2011)。 但这也可能反映的是选

择性, 选择登记的同性伴侣中有较大比例者是长期伴侣关系, 他们只差等

待法律上的承认 (Manning & Joyner, 2019)。 至于女同性恋者和男同性恋

者谁的伴侣关系更具不稳定性, 不同的研究 (包括在不同国家做的研究)
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的结论尚未达成一致 ( Andersson, Noack, Seierstad, & Weedon-Fekjær,

2006; Kalmijn, Loeve, & Manting, 2007; Lau, 2012)。

离婚的主要预测因素

2010 年, 阿马托 (Amato, 2010) 曾在其对离婚研究文献的十年回顾

性论文中指出了以下九个预测离婚的常见因素: 早婚 (青少年婚姻)、 贫

困、 失业、 低学历、 婚前同居、 婚前生育、 跨种族婚姻、 之前有过离婚经

历, 以及父母离异。 近十年的研究又增进了我们对其中两个预测因素的认

识, 一是婚前同居, 二是就业。 此外, 近期研究还关注了教育与离婚风险

之间的关系。 大多数这些研究不仅考察法律上的离婚, 还考察了事实上的

分居, 原因一方面是从分居发展到离婚的平均间隔时间很短, 另一方面也

是考虑到不同个人或群体在法律上解除婚姻关系的时间存在差异。 尽管本

文的关注点是离婚, 但也注意到有越来越多的研究开始关注同居关系的

解体。

婚前同居

婚前同居与离婚之间呈现正相关, 这似乎有些反直觉, 因为人们通常

会认为, 提前在一起生活应该有助于情侣更好地评价他们的关系并确认他

们是否般配。 那应该如何解释婚前同居与离婚的正相关呢? 一种观点是,

那些会选择婚前同居的人具有某些特征, 这些特征与更高的离婚倾向相连,

因此造成这类人的离婚率较高 ( Impicciatore & Billari, 2012; Manning &

Cohen, 2012; Smock, 2000)。 还有一种观点认为, 婚前同居之所以使离婚风

险较高是由于同居打断了人们寻找更合适配偶的过程: 情侣未经深谋远虑

就贸 然 同 居, 随 后, 又 顺 势 成 婚 或 奉 子 成 婚 ( Stanley, Rhoades, &

Markman, 2006)。 第三种观点则强调了年龄的重要性: 情侣开始同居时年

龄越小, 其最终离婚的可能性就越大 ( Kuperberg, 2014)。 这一效应解释

了相当大一部分婚前同居者的高离婚率: 与没有婚前同居的夫妻相比, 婚

·131·



家庭与性别评论 ( 第 14 辑 )

前同居的夫妻开始同居时的年龄往往更小。 即使没有婚前同居, 年龄效应

依然存在: 早婚与离婚相关, 这是保守的新教徒离婚风险高的原因 (Glass

& Levchak, 2014)。

最近一些研究发现, 婚前同居与离婚风险的正相关性可能正随时间推

移而减弱 (Manning & Cohen, 2012; Musick & Michelmore, 2015; Reinhold,

2010)。 这一发现与扩散效应的假设相一致, 即随着同居从不寻常到普遍

并在不同社会群体中扩散, 这导致同居不再限定于具有高离婚倾向特征的

情侣。 对此, 欧洲国家有关伴侣稳定性的研究也有同样发现 ( 参见

Liefbroer & Dourleijn, 2006)。 不过, 最近美国的研究表明, 婚前同居能降

低婚后第一年的离婚风险, 却提高了随后的长期离婚风险。 若将这点考虑

在内, 婚前同居与离婚之间的相关性并没有减弱, 而是随时间推移保持稳

定 (Rosenfeld & Roesler, 2019)。

女性就业

近期研究探讨了妇女就业是否会增加其离婚风险, 以及这种效应是否

在年轻队列中已经减弱。 在个体或夫妻层次上, 妻子的就业有时会提高离

婚的可能性 (Teachman, 2010), 但这一效应会因研究情境而变。 塞尔等人

(Sayer et al., 2011) 的研究发现, 妻子就业提高了她们离开丈夫的可能性,

但这一效应仅限于婚姻满意度低的女性。 还有研究表明, 妻子就业与离婚

的相关性仅限于发生在 1975 年之前的婚姻 ( Killewald, 2016)。 类似的研

究还发现, 在 20 世纪 60 ～ 70 年代, 妻子赚钱比丈夫多会增加离婚风险,

但到了 90 年代妻子的相对收入则不再成为导致其离婚的显著因素

(Schwartz & Gonalons-Pons, 2016)。 此外, 妻子的就业和收入与离婚的正

相关性还部分包括反向因果效应: 由于预料到可能要遭遇离婚, 女性提高

了她们对劳动力市场的参与 ( Özcan & Breen, 2012; Tamborini, Iams, &

Reznik, 2012)。

尽管在个体层次上对妻子就业是否削弱其婚姻的稳定性尚无定论, 但

妇女在劳动力市场上就业机会的增长和离婚风险的上升很可能已经改变了
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婚姻当中的制度性规范。 持续上升的离婚风险让女性觉得有必要获得更多

教育并在婚后持续就业, 双薪家庭变为常态, 而这一社会规范的转变也改

变了婚内的两性分工。 较之从前, 妻子如今承担的家务减少了许多, 而丈

夫承担的家务增加了一点 (Bianchi, Sayer, Milkie, & Robinson, 2012)。 妻

子就业和获得收入不再被污名化, 如今也不再成为致使其婚姻破裂的原

因, 婚姻中性别角色期待的变化部分解释了女性收入和离婚之间相关性减

弱的原因 (Schwartz & Gonalons-Pons, 2016)。 另一项研究的证据也支持了

这一点, 妻子对家务的相对贡献能够降低 1975 年之前婚姻的离婚风险, 但

对晚近队列婚姻的离婚风险则没有影响 (Killewald, 2016)。 不过, 尽管妻

子在婚姻中的角色期待已有所变化, 丈夫的全职就业仍然与较低的离婚风

险呈强相关 (Killewald, 2016)。

受教育程度

在美国和许多其他社会中, 受教育程度与离婚风险呈负相 关

(Aughinbaugh, Robles, & Sun, 2013; Harkonen & Dronkers, 2006; Lundberg,

Pollak, & Stearns, 2016; Martin, 2006; Matysiak, Styrc, & Vignoli, 2014;

Prince Cooke & Baxter, 2010; Raymo, Park, Xie, & Yeung, 2015)。 在美国,

46 岁及以下拥有学士学位的人群中, 约 21%的男性和 32%的女性会经历离

婚, 相比之下, 在没有取得高中学历的男性和女性中, 这一比例分别为

44%和 52% (Aughinbaugh et al., 2013)。 从 20 世纪 80 年代到 21 世纪初,

美国不同学历群体的离婚率差异持续扩大, 尤其在白人当中 ( J. Kim,

2012; Martin, 2006; Schwartz & Han, 2014), 但我们对这些差距在近年来

的变化知之甚少。 在欧洲, 受教育程度与离婚之间的负相关通常出现在离

婚更普遍的国家或时期, 这可能是因为离婚的普遍性降低了离婚的社会和

经济成本 (Harkonen & Dronkers, 2006; Matysiak et al., 2014)。 较之许多西

欧国家, 美国未受过本科教育的已婚或同居母亲更可能与配偶 / 伴侣分居,

而美国受过大学教育的母亲分居的可能性却并不比西欧同类群体高 (Musick

& Michelmore, 2018)。
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如前所述, 结婚年龄与离婚风险呈强负相关 ( Kuperberg, 2014)。 受

教育程度高的人离婚风险低的部分原因在于受教育程度较高的人通常在完

成学业后, 也就是年纪更大时才结婚。 不过, 结婚年龄仅解释了受教育程

度对离婚风险影响的一小部分。 还有一个可能重要的解释是教育与收入之

间的关系。 受教育程度与家庭收入呈正相关, 与经济困难呈负相关。 家庭

压力模型提出的理论解释是, 夫妻受教育程度的提高会减轻经济压力, 经

济压力的减少会提高家庭生活的质量 ( Conger, Conger, & Martin, 2010)。

这一夫妻收入、 婚姻的质量以及离婚风险之间的理论关系在一些实证研究

中得到了支持 ( 例如, Boertien & Härkönen, 2018; Raymo, Fukuda, &

Iwasawa, 2013), 但这些研究同时指出, 不同受教育程度者之间婚姻质量

的差异实际上很小, 与结婚年龄的效应类似, 这些差异只能解释不同学历

者离婚风险梯度的一小部分。 此外, 许多研究发现收入和离婚之间没有显

著关联 (例如, Killewald, 2016; Schwartz & Gonalons-Pons, 2016)。 美国经

历经济大衰退甚至导致了离婚率的短期下降 ( Amato & Beattie, 2011;

Cherlin, Cumberworth, Morgan, & Wimer, 2013; Cohen, 2014)。 丈夫赢得彩

票会增加其婚姻的稳定性, 但这一效应并非来自婚姻满意度的增加

(Boertien, 2012)。

总之, 认为提高受教育程度就能够减少经济困难和压力, 提高婚姻质

量, 从而减少离婚风险的观点的实证基础相当薄弱。 实际上, 很难说低收

入会增加离婚风险, 而且失业还可能 (暂时) 让夫妻在一起。 波尔蒂安和

哈克宁 ( Boertien & Härkönen, 2018) 认为, 与其说教育、 收入和财富是

通过减少财务压力和提高婚姻质量来降低离婚风险, 不如说这些因素增加

了离婚的难度。 他们的研究指出, 许多高学历、 高收入的夫妻之所以维持

他们的婚姻, 是因为离婚会威胁到他们的财产和消费模式 (例如, 房屋所

有权)。 未来的研究可以考察财富、 消费模式与离婚之间的关联。 另外,

伦德伯格等人 (Lundberg et al., 2016) 提出, 对孩子养育的密集投入 (如

时间和经济上的投入) 也与婚姻的长期稳定性有关, 而密集养育投入在高

教育群体中尤其普遍。 这也是未来研究可以探讨的重要议题。
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再婚和再进入伴侣关系的人口特征和影响因素

自 20 世纪中期以来, 美国的再婚率下降了约一半, 尤其是 80 年代以

来, 经历了陡降 ( Schweizer, 2019)。 仅 2008 ～ 2016 年间, 再婚率就从每

1000 名离婚或丧偶成年人中 33 对再婚下降到 28 对 (Payne, 2018)。 尽管

再婚率一再下降, 但人口中潜在的再婚者人数仍在上升 (初婚以丧偶或离

婚结束的人群), 这意味着截至 40 岁或 50 岁时有过再婚经历人群的比例就

算是到了 21 世纪中期的出生队列也只是略有变化 (作者的统计)。 事实

上, 最近几十年, 一方或双方为再婚的婚姻占全部婚姻的比例有所增长,

部分原因来自初婚率的下降。 在 1960 年, 只有 13%的已婚人士属于二婚

或多次婚姻, 但到了 2013 年这个数字上升至 23% ( Livingston, 2014)。 近

年来, 新增的婚姻中有大约 40%属于夫妻一方或双方是再婚的情况 (Lewis

& Kreider, 2015; Livingston, 2014), 这表明即便经历初婚或二婚的失败,

美国人仍然相信婚姻 (Cherlin, 2009)。

然而, 随着近年来初婚率和离婚率的下降, 人口中潜在再婚者的比例

也开始下降。 1996 年, 分别有 32. 6%和 26. 8%处于 35 ～ 39 岁的女性和男

性符合再婚条件, 即他们曾经结过婚但初婚已解体 ( Kreider & Fields,

2002)。 在 2008 ～ 2012 年间, 女性和男性的这一数字下降到只有 28. 5%和

22. 0% (Lewis & Kreider, 2015)。 总体而言, 随着具有高离婚率特征的婴

儿潮一代逐渐被更年轻的出生队列所替代, 再婚率和潜在再婚人口比例的

下降都预示着再婚人口比例将逐渐下降。 然而, 曾有过再婚经历的人口比

例尚未显著下降, 因为人口的老龄化以及老年人比年轻人更有可能再婚。

尽管如此, 这些趋势表明, 美国未来的人口中选择再婚的比例将会减少,

不过, 稳健的同居率表明许多人在结束婚姻关系之后仍会进入非婚的伴侣

关系。

遗憾的是, 我们对离婚后重新进入广义上的伴侣关系 (再婚或非婚同

居) 的趋势知之甚少, 因此, 也不清楚非婚同居率的上升能否补偿再婚率
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的下降。 2002 年, 45 岁以下的再婚女性中有超过 2 / 3 在其再婚前有同居行

为 (Teachman, 2008), 而在 50 岁以上的离婚女性中, 有将近一半在 1998

年至 2014 年间先同居后再婚 ( Brown, Lin, Hammersmith, & Wright,

2019)。 然而, 目前仍缺乏总体上反映再婚模式的数据。 全国家庭成长调查

( National Survey of Family Growth ) 和 健 康 与 退 休 调 查 ( Health and

Retirement Survey) 各自对受访者年龄的限制使其难以研究全年龄段的再婚

模式, 但如果能将这两个数据相结合, 则能得到理解上述家庭变化的绝佳

信息。

尽管如 2010 年的十年回顾文章 (Sweeney, 2010) 曾指出的, 对再婚

和重新进入伴侣关系的研究仍然相对不足, 但近期已有一些研究探讨了什

么人更可能再婚或重新进入伴侣关系。 在美国, 男性比女性更可能再婚,

尽管这一性别差异 随 时 间 的 推 移 而 缩 小 ( Livingston, 2014; Payne,

2018)。 再婚行为的性别差异也随年龄而改变: 男性的再婚优势会随年龄

增长而提高 (Livingston, 2014; H. Wu, 2017), 如果将非婚同居也算作重

新进入伴侣关系, 男性在中年及以后的再婚优势更为明显 ( Brown et al.,

2019)。

放眼美国之外, 有些国家会将再婚和同居都作为重新进入伴侣关系来

研究, 有大量研究表明, 在许多国家, 母亲重新进入伴侣关系的比例低于

父亲 ( 例如, Di Nallo, 2019; Gate .zewska, Perelli-Harris, & Berrington,

2017; Gray, 2015; Ivanova, Kalmijn, & Uunk, 2013)。 然而, 一些证据表

明, 只有当父母与子女同住时, 父母身份才对重新进入伴侣关系起阻碍作

用 ( 例如, Beaujouan, 2012; Vanassche, Corijn, Matthijs, & Swicegood,

2015)。 多个国家的研究表明, 男性和女性在没有孩子时重新进入伴侣关

系的概率相似 ( 例如, Beaujouan, 2012; Di Nallo, 2019; Gray, 2015;

Ivanova et al., 2013)。 施诺尔等人 (Schnor et al., 2017) 以比利时监护权

的法律变化为情境, 发现对孩子拥有单独监护权的弗拉芝 (Flemish)① 母
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亲再进入伴侣关系的可能性低于与孩子父亲共同承担监护权的母亲, 尽管

单独监护权的母亲具有其他一些与高再婚率相联系的特征 (如高家庭负

荷)。 最近一项对英国母亲重新进入伴侣关系的研究发现, 对于在婚姻或

同居关系内生育孩子的母亲而言, 父亲的育儿参与对母亲离婚后的再婚并

没有显著影响 (Berger, Panico, & Solaz, 2018)。

许多研究还关注到不同学历、 种族和族群的再婚模式差异。 由于上学的

人会等到毕业后才结婚, 受教育程度是初婚推迟的影响因素, 但受教育程度

对再婚的预测作用较弱, 尤其对于女性 (Shafer & James, 2013)。 在成年早

期就经历离婚的人群中, 不同教育程度者的再婚率梯度可能会持续扩大, 因

为低学历者进入再婚最迟 (McNamee & Raley, 2011)。 但是, 受教育程度最

低的女性重新进入伴侣关系却最快 (McNamee & Raley, 2011), 这可能是因

为她们需要通过建立伴侣关系来获取经济资源 (Shafer & James, 2013)。 教

育还可能通过其他方式影响再婚和重新进入伴侣关系的过程, 比如影响人们

对新伴侣的筛选标准。 例如, 比利时的研究表明, 父亲的受教育水平与他们

在离婚后的父职安排相关, 影响他们是选择与无子女的女性再婚还是选择成

为继父 (Schnor, Vanassche, & van Bavel, 2017)。 在美国, 非西班牙裔白人

女性比拉丁裔和黑人女性更快再婚和重新找到伴侣 ( McNamee & Raley,

2011)。 初婚所体现出来的种族和族群间的婚姻模式在再婚中也更加明显,

即白人与黑人通婚的情况更少, 但白人与亚裔、 白人与西班牙裔通婚在再婚

中比在初婚中更常见 (Choi & Tienda, 2017)。 白人更倾向于与亚裔和西班

牙裔再婚, 而非与白人再婚, 这可能是由于离婚的经历限制了他们在婚姻市

场上的选择 (Qian & Lichter, 2018)。

离婚与再进入伴侣关系的后果

成年人的福祉

离婚与成年人的福祉密切相关, 但相关程度因不同的福祉类型、 性
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别、 生命历程阶段和社会情境而异。 这些变异性揭示了社会环境在塑造离

婚后果上的重要性。 虽然离婚造成的短期经济损失不像从前那般严重, 但

离婚仍会给母亲和孩子在短期内造成实质性的经济资源紧缺 ( Osborne,

Berger, & Magnuson, 2012; Tach & Eads, 2015)。 在 20 世纪 80 年代, 单

亲母亲的家庭收入在离婚后第一年下降了 42%; 到了 21 世纪 10 年代, 这

个数字降至 33% (Tach & Eads, 2015)。 离婚前后女性劳动力参与和劳动

收入的增加是其离婚前家庭收入增加和离婚后家庭收入恢复的原因

(Tamborini, Couch, & Reznik, 2015)。

离婚对经济福祉还会产生长期影响。 尽管离婚女性的劳动力参与和收

入均会在离婚后持续增加多年 ( Tamborini et al., 2015), 但离婚仍然不利

于中老年妇女的财富积累 (Addo & Lichter, 2013), 也会提高女性的贫困

率, 在 50 岁后离婚且未再婚的女性中, 有 27%处于贫困状态, 而这一比

例在同样情况的男性中仅为 12% ( Lin, Brown, & Hammersmith, 2017)。

劳动力市场中男性相对于女性的优势地位意味着对女性而言, 再婚可能是

比提高劳动参与更有效的恢复经济状况的途径, 至少在欧洲是这样的, 对

需要抚养子女的女性尤其如此 ( Jansen, Mortelmans, & Snoeckx, 2009)。

在美国, 如果第二次婚姻持续的时间足够长, 女性通过再婚还可以享受第

二任丈夫的社会保险福利 (Lin et al., 2017)。

之所以女性在离婚后的经济损失更严重主要是因为在大多数家庭中男

性仍然是主要的养家人。 尽管与过去相比, 如今的女性通常持续就业, 而

且男女之间的工资差距已经缩小 (部分原因是妇女受教育程度的提高),

但男性的收入仍然高于女性, 尤其是父亲的收入一般要高于母亲。

离婚还与成年人的健康和幸福感相关。 要理解这类关联, 一个常见的

分析框架是区分选择性与危机和资源这两类因果关系。 一方面, 婚姻破裂

给个人带来的短期动荡和危机可能会导致幸福感下降; 另一方面, 离婚也

剥夺了个人从婚姻中曾经得到的物质、 精神和社会资源, 从而带来长期的

健康负面影响。 过去十年中已有大量研究提供了支持危机模型的证据, 特

别是在心理健康方面。 许多高质量的追踪数据研究基于追访数据和固定效
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应模型的方法识别了离婚对人们心理健康和生活满意度的短期负面影响,

尤其是对为人父母群体的影响 (Hewitt, Turrell, & Giskes, 2012; Kalmijn,

2017; Leopold, 2018; Osborne et al., 2012; Williams & Dunne-Bryant,

2006)。 固定效应模型可以控制不随时间变化的未观测到的因素, 如早已

存在的抑郁倾向。 这些研究通常表明离婚者的心理健康等状况会随着时间

的推移而恢复, 这一点也与危机模型相一致。 但也有一项针对瑞典男性的

研究发现, 再婚未能降低离婚者的抑郁程度 ( Hiyoshi, Fall, Netuveli, &

Montgomery, 2015)。

离婚是否会导致身体健康的短期恶化尚无定论。 离婚后死亡率会立即

上升 (Rendall, Weden, Favreault, & Waldron, 2011), 但这未必是身体健

康的恶化而造成的, 也可能是意外身故或自杀。 此外, 由于以死亡作为因

变量无法采用固定效应模型, 因此也很难排除选择性因素。 一项对挪威行

政数据进行固定效应分析的研究发现, 在离婚当年, 离婚者请病假天数在

短期内出现了急剧增加, 随着时间的推移, 男性和无子女女性请病假天数

有所回落, 但对有子女的女性则仍有持续影响 ( Dahl, Hansen, & Vignes,

2015)。 目前仍不清楚这一研究发现反映的是人们因身体健康问题而请病

假, 还是因为心理情绪问题而请病假。 此外, 一些研究发现, 离婚有时候

还可能带来身体健康的短期改善 (Leopold, 2018; Monden & Uunk, 2013;

Williams & Umberson, 2004)。

由此可见, 危机模型似乎更适用于解释离婚与心理健康和总体幸福感

的关系, 而非与身体健康的关系 ( Kalmijn, 2017)。 离婚与身体健康不佳

之间的关联 (Liu & Umberson, 2008) 可能完全是由选择性造成的, 也可

能是婚姻的健康效应不容易在大多数固定效应模型中被识别。 若根据婚姻

资源模型, 婚姻的好处或单身的代价会随时间推移而逐渐累积, 最终形成

了离婚者较之在婚者更差的健康状况 (Hughes & Waite, 2009)。 大多数固

定效应分析可能有助于识别短期内健康状况的大幅波动, 却难以捕捉缓慢

的、 可能需要几十年的过程才能在测量上显现出来的健康水平的下降。 近

期使用婚姻传记的研究发现了离婚与晚年健康轨迹的恶化相关, 这一效应
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不仅针对离婚者, 再婚人群的健康轨迹也较差, 尽管再婚者比未再婚者还

是要更健康一些 ( Hughes & Waite, 2009; O'Flaherty, Baxter, Haynes, &

Turrell, 2016)。 由于数据的限制, 这些研究很难通过严格控制选择性因素

来评价婚姻经历的长期影响。 但美国最近一项研究支持了婚姻资源的解释

路径, 其基于对调查数据和行政数据的固定效应分析发现, 离婚在长期上

会导致未再婚男性的工作障碍, 但这些负面影响要等到离婚 20 年后才显现

(Couch, Tamborini, & Reznik, 2015)。 这些发现表明, 否定婚姻资源模型

还为时尚早。

社会情境因素在离婚和再婚对健康的影响中起重要调节作用。 在美

国, 从 20 世纪 70 年代初到 21 世纪初, 离婚与健康自评之间的负相关有所

上升 (Liu & Umberson, 2008), 而且如前所述, 离婚对为人父母者的健康

负面影响似乎更大 ( Dahl et al., 2015; Kamp Dush, 2013; Williams &

Dunne-Bryant, 2006)。 也有研究认为, 与美国社会相比, 离婚的负面影响

在更强福利体系支持或不太重视婚姻的社会中可能更弱 (Kalmijn, 2017)。

后代的福祉和成就

近十年来, 学界已经不再把父母离婚和再婚作为儿童生活中的孤立事

件来研究, 而是开始探讨儿童经历不稳定和多样化的家庭和居住安排的累

积影响。 近年来, 以儿童母亲进入和退出同居和婚姻关系的次数来衡量,

美国儿童经历家庭不稳定的总体水平略有增长 ( Brown, Stykes, &

Manning, 2016; Rackin & Gibson-Davis, 2018)。 家庭不稳定性的增长主要

发生在黑人儿童和母亲为低学历的儿童中, 这一变化进一步扩大了现有家

庭不稳定性在不同种族和学历群体之间的差距 ( Brown et al., 2016;

Rackin & Gibson-Davis, 2018)。 同居在当今美国儿童所经历的家庭不稳定

性中起着核心作用, 父母同居会使白人儿童的家庭不稳定性增加 80%, 使

西班牙裔儿童的家庭不稳定性增加 50%, 让黑人儿童的家庭不稳定性几乎

增加了一倍 (Brown et al., 2016)。 如果我们不局限于母亲的伴侣关系, 而

是把导致儿童家庭不稳定的更多来源均考虑进来, 如父母以外的成员进入

·041·



离婚、再婚和继亲家庭:十年回顾

或离开家庭, 那么儿童家庭环境不稳定性的估计值会进一步增加, 尤其对

于黑人和西班牙裔青少年以及母亲为低学历的青少年来说, 这些不稳定因

素的增加更为明显 (Perkins, 2017; Raley, Weiss, Reynolds, & Cavanagh,

2019)。

大量研究表明, 儿童面临的家庭结构转变越多, 他们的平均福祉水平

越低 (近期综述可参见 Cavanagh & Fomby, 2019; Hadfield, Amos, Ungar,

Gosselin, & Ganong, 2018)。 这一结论适用于儿童福祉的各个方面, 包括问

题行 为 ( 如 Cooper, Osborne, Beck, & McLanahan, 2011; Fomby &

Mollborn, 2017; Fomby & Sennott, 2013; Mitchell et al., 2015 )、 健康

(Bzostek & Beck, 2011; Smith, Crosnoe, & Cavanagh, 2017)、 心理福祉

(如 Bzostek & Berger, 2017; Lee & McLanahan, 2015), 以及成年后的社会

经济成就与亲密关系的稳定性 ( 如 Amato & Patterson, 2017; Bloome,

2017; Fomby, 2013; Fomby & Bosick, 2013)。 既有文献已经提出了一系列

针对家庭不稳定与后代福祉下降之间关系的解释, 集中的解释包括经济资

源的变化、 养育方式和情绪压力, 但支持这些机制的实证证据依然很有限

(Cavanagh & Fomby, 2019)。 此外, 选择性对上述关联的影响仍是一个重

要的问题, 有一些未观测到的因素可能同时导致了这些父母和孩子经历家

庭不稳定性和儿童的负面结果。

目前也有越来越多的证据表明, 家庭不稳定对后代福祉的影响具有异

质性。 家庭不稳定性似乎对白人青少年和家庭社会经济条件优越的青少年

的福祉产生了更大的负面影响 (Bernardi & Radl, 2014; Cavanagh & Fomby,

2019; Fomby & Cherlin, 2007; Perkins, 2019; Ryan, Claessens, &

Markowitz, 2015; 另见 L. L. Wu & Martinson, 1993), 对父母婚内生育的子

女的负面影响也更大 (Bzostek & Beck, 2011; Bzostek & Berger, 2017; Ryan

& Claessens, 2013)。 这些差异的原因尚不完全清楚, 但很可能是这些群体

经历家庭不稳定性的可能性相对较低, 经历未曾预料到的恶性事件会导致

更坏的后果, 或是这些经历家庭不稳定性事件的父母和孩子在背景特征上

有更大的选择性 ( Bernardi & Radl, 2014; Cavanagh & Fomby, 2019;
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Turney, 2017)。 其他可能的解释还包括离婚的平均经济后果或与不同住的

亲生父母的关系性质。

从累积不稳定性的取向来研究儿童家庭结构环境具有概念和实证方法

简洁性上的优势。 从 “不稳定性和变化” 的角度出发, 测量家庭转变次数

是相对直接的方法 (例如, L. L. Wu & Martinson, 1993)。 这一取向的另一

个优势是能够囊括更一般性的影响儿童家庭环境的不稳定性和变化来源,

不局限于父母的离婚或再婚。

然而, 这一取向也有其局限性。 这类研究经常未能区分转变是否涉及

婚姻, 却隐含了进入和退出婚姻关系对儿童福祉具有同样影响的假定。 但

这一假定与既有文献的研究结论不相符, 大量文献指出父母的婚姻与儿童

发展的积极结果相关 (例如, Ribar, 2015) ———尽管其因果性仍存争议。

还有相关证据表明, 儿童所获得的经济和养育资源取决于父母婚姻转变的

性质 (例如, Osborne et al., 2012)。 此外, 如前所述, 家庭不稳定性是否

会降低儿童福祉也取决于婚姻转变的类型 (也可参见 Lee & McLanahan,

2015; Ryan et al., 2015)。

后续研究应更多关注家庭转变的类型、 家庭不稳定性对后代福祉影响

的异质性, 以及这些效应实现的机制 (例如经济和养育资源) ———无论是

针对不同社会群体的儿童还是不同方面的福祉———这或许能为识别因果路

径提供重要线索。 后续研究还应考虑儿童在更大的家庭环境中所面临的不

稳定性, 包括其与父亲和兄弟姐妹的关系, 以及更多地关注家庭和家户成

员构成的复杂性, 包括儿童在多个家庭中生活的时间长度。 定性研究或有

助于从儿童和家庭特征中理解这些过程中的变化。 如今也有必要重新审视

布勒 (Buehler, 2020) 回顾的家庭科学研究文献中有关家庭风险、 优势和

抗逆力及其对儿童发展的影响, 以识别父母关系组建和解体如何与儿童福

祉联系在一起的独特机制。

为了更好地控制离婚父母及其子女具有的潜在选择性特征, 近期研究

还采用了更严格的统计方法来探讨父母离婚与儿童福祉之间的关系。 这些

研究基本证实了既有文献的发现, 即父母离婚与儿童福祉的降低有关, 但
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较之采用传统方法的经验研究, 这些研究估计出的负面影响通常更弱

(McLanahan, Tach, & Schneider, 2013)。 例如, 金 ( Kim, 2011) 使用匹

配方法和增长曲线模型发现, 离婚会对儿童的数学测试成绩和人际社交技

能产生负面影响。 布兰德等人 (Brand et al., 2019) 使用倾向值分析表明,

越是对于父母不太可能离婚的家庭, 父母一旦离婚对子女教育成就的负面

影响越大 [但格莱茨 (Grätz, 2015) 的研究使用兄弟姐妹固定效应模型在

德国却发现了不同的模式]。 综合来看, 这些研究证实了父母离婚对儿童

福祉会产生负面影响的因果关系。 然而, 所有这些研究仍依赖于无法直接

检验的假定, 尤其假定决定儿童福祉的因素中未观测到的部分与家庭结构

的变化相联系。 不过, 对此可以进行敏感性分析, 以衡量对未观测变量的

不同假定是否对结果具有稳健的影响, 这类工作可以让我们进一步理解离

婚对儿童产生影响的因素。 只有更好地了解经历家庭不稳定者及其子女所

预先具有的选择性是什么性质, 才能明确家庭转变对后代福祉的因果

效应。

最后, 如今越来越多的研究开始探讨父母离婚后的监护安排 (如共同

监护与单独监护) 与儿童福祉之间的关系。 虽然不同研究的结论不同, 但

有一些证据表明, 共同监护安排能略微改善儿童的处境 (近期综述见

Baude, Pearson, & Drapeau, 2016; Steinbach, 2019)。 随着共同监护安排日

益普遍 (如 Cancian, Meyer, Brown, & Cook, 2014), 这将是未来研究的

一个重要领域。 从更广的研究视角来说, 未来研究需要更多关注在复杂和

持续变动中的家庭和家户环境中生活的儿童, 包括要关注有大量儿童是在

多个家庭中生活的事实。

继亲家庭

继亲家庭是由再婚或重新组建伴侣关系形成的, 且包含至少一名伴侣

与前任生育的孩子的家庭, 这一结构导致继亲家庭具有极大的差异性和复

杂性。 收入和项目参与调查 (Survey of Income and Program) 从儿童视角提
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供了继亲家庭的数字: 2009 年, 美国 18 岁以下的儿童中有 7. 5% (总共

560 万名儿童) 与处在同居或婚姻关系中的继父母生活在一起。 这个数字

从 1991 年以来仅略有增加, 当时是有 7. 0%的儿童与继父母生活在一起

(Kreider & Ellis, 2011)。 “拼盘家庭” (blended family) 这个词指的是那些

包含继父母、 继兄弟姐妹或同父异母 (或同母异父) 兄弟姐妹关系的家

庭。 2009 年, 大约 1. 7%的 18 岁以下儿童与至少一名继兄弟姐妹 (继父母

的亲生子女) 生活在一起。 大约 10. 8%的儿童至少与一名同父异母 (或同

母异父) 的兄弟姐妹 ( 其亲生父母与别人生育的子女) 生活在一起

(Kreider & Ellis, 2011)。 据估计, 17%到 19%的同性伴侣家庭中有儿童与

之共同生活 (Gates & Cooke, 2011), 但由于数据所限, 尚无法确定有多少

比例的儿童是在之前的伴侣关系中生育的 (Ganong & Coleman, 2018)。

美国社会对继亲家庭关系中的期待和义务仍缺乏明确的规范

(Cherlin, 1978; Ganong & Coleman, 2017)。 也许正是由于这种不确定性,

人们会使用各种不同的方式来称呼继亲关系, 例如, 把继父称为 “我母亲

的丈夫”。 一些证据表明, 孩子使用 “继” 的称谓取决于他们与不同家庭

成员间的关系, 并且在家庭内部也可能随时间而变化。 例如, 与亲生母亲

关系好的青少年更可能使用 “继父” 这一称谓, 而与不住在一起的亲生父

亲关系亲近的青少年则不太可能使用 “继父” 这一称谓 (Thorsen & King,

2016)。 重要的是, 青少年如何称呼其继父似乎更多取决于他们与亲生父

母的关系, 而非与继父本人的关系; 而且他们还更可能将符合传统祖父母

角色期望的继祖父母直接称为 “祖父母” (Chapman, Coleman, & Ganong,

2016)。 除了反映继亲家庭中的关系性质外, 指代继亲 (step-kin) 的各种称

谓变化也给试图统计或研究继亲关系的学者带来了挑战, 因为仅通过使用

“继” 的标签来识别可能会遗漏一部分继亲属关系 ( stepkin relationships)

(Seltzer, 2019)。

在过去的十年中, 越来越多的研究聚焦于继亲关系的性质。 这些研究

证实了继亲关系通常不如亲生关系亲密的既有观点, 但也揭示出继父母与

继子女之间存在各种各样的关系。 例如, 子女与其亲生母亲之间的关系、
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母亲与继父之间关系的质量会影响子女与其继父之间关系的质量以及青少

年对继亲家庭的归属感 ( Jensen & Howard, 2015; Jensen & Shafer, 2013;

King, Amato, & Lindstrom, 2015; King, Boyd, & Thorsen, 2015; King,

Thorsen, & Amato, 2014)。 继子女与继父母的关系还受到继子女的年龄、

继子女和继父母的性别、 相处的时间以及父母监护安排等因素的影响

(Becker, Salzburger, Lois, & Nauck, 2013; Ganong, Coleman, & Jamison,

2011; Kalmijn, 2013)。

在过去十年中, 越来越多的研究开始关注老年父母与其成年继子女之

间的动态关系。 居住距离更近, 父母与其成年子女之间更可能存在定期经

济和照料往来。 相较于亲生母亲与其子女的关系, 成年继子女和继母之间

更不可能同住或住得很近 (Seltzer, Yahirun, & Bianchi, 2013)。 虽然拥有

继亲关系也会增加可用的亲属关系, 但研究发现, 有继亲关系的家庭相比

其他家庭更不可能参与代际资源传递, 尤其是在照料方面 ( Wiemers,

Seltzer, Schoeni, Hotz, & Bianchi, 2019)。 然而, 荷兰的研究表明, 如今

(2009 年) 的中老年继父母较之过去 (1992 年) 更有可能将继子女视为其

人际网络的一员 (Suanet, van der Pas, & van Tilburg, 2013), 这表明继亲

关系可能随时代推移而愈加 “制度化”。 诺埃尔-米勒的研究 (Noël-Miller,

2013) 发现, 继父母与成年继子女之间的联系在很大程度上取决于继父母

与子女亲生父 / 母的婚姻关系的存续, 不过目前对继父母与继子女的关系

在其结束与继子女的亲生父母的婚姻关系后还能持续到什么程度的研究仍

然较少。

最近, “银发离婚” 的增长引发了学界对中老年人继亲关系的研究兴

趣。 中老年之后形成的继亲家庭可能会面临许多特殊的挑战, 包括遗产继

承、 老龄照料以及面对与前任和子女之间更复杂的长期人际和亲属关系网

络 (Papernow, 2018)。 在 50 岁以上的已婚群体中, 再婚 (非初婚) 的比

例从 1980 年的 19% 上升到 2015 年的 30% ( Lin et al., 2018)。 近年来,

在至少一方年龄超过 50 岁的同居伴侣中, 有 41% 至少有一个孩子是与前

任所生。 在这些中老年人的继亲家庭中, 有 87%属于再婚, 其余 13%属于
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同居 (Lin et al., 2018)。 与没有子女的再婚家庭相比, 继亲家庭, 尤其是

非婚同居的继亲家庭, 往往在经济和社会上处于弱势地位。 不过, 如控制

这些社会经济构成的差异, 各类家庭的关系质量相似 (Lin et al., 2018)。

继亲家庭的结构复杂性还可能来自多代关系, 在过去十年中, 学界对

继祖父母身份的关注也有所增加。 一般继祖父母身份的形成有两种途径:

一是与已有孙辈的对象结成伴侣关系, 二是子女与有孩子的对象结成伴侣

关系。 美国人口中拥有继孙子女的可能性正随出生队列推移而增加, 而且

在没有受过大学教育的人群和黑人中更为常见 (Yahirun, Park, & Seltzer,

2018)。 尽管有证据表明, 继祖孙之间的联系普遍弱于亲祖孙之间的联系,

但不同的继祖孙之间的关系性质差异相当大 ( Chapman et al., 2016;

Ganong & Coleman, 2018)。

结论与未来研究方向

从过去十年学界有关离婚、 再婚和继亲家庭的研究中, 我们对美国家

庭生活的变化已形成了哪些认识? 本文开篇就已指出, 由于美国的总体离

婚率在下降, 尤其在年轻人当中, 这意味着以离婚而解体的婚姻占比也会

逐渐下降 (Cohen, 2019)。 然而, 至少有以下两个原因使我们推测夫妻关

系不会再如从前那样稳定。

一是经济条件优越的情侣更可能步入婚姻, 这导致与其他伴侣关系相

比, 婚姻关系更高的稳定性要部分归结于婚前的选择性 ( Tach & Edin,

2013)。 二是从长期趋势来看, 伴侣关系的稳定性———广义上包含婚姻和

同居———仍不太明确 ( Cherlin, 2017)。 由于同居与婚姻有诸多不同, 如

果不将同居关系的增长考虑在内, 则无法理解家庭的变化。 随着时间推

移, 同居关系变得越来越稳定 (Cohen & Manning, 2010), 但至少在美国,

同居关系的持久性仍然明显不及婚姻 (Musick & Michelmore, 2018), 这意

味着人们从结婚转向同居会成为家庭关系不稳定性增长的来源。

几十年来, 学界一直将高再婚率作为美国人对婚姻制度仍有强烈认同
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的证据 ( Cherlin, 2009)。 美国的再婚率长期居高, 但如今正在下降。 这

是否表明美国人对婚姻的认同正在减弱? 初婚模式表明并非 (尚未) 如

此。 虽然年轻人在不断推迟初婚, 但到目前为止, 除黑人女性外, 美国女

性在 40 岁之前结婚的比例仅小幅下降 ( Raley et al., 2015)。 此外, 最近

对同性婚姻的研究表明, 婚姻仍然具有重要的象征性和制度性的意义。 离

婚率的下降表明那些能够结婚的人更可能将婚姻作为终身承诺, 婚姻对这

些人而言仍具有吸引力, 即便结婚的人口比例在减少。 虽然婚姻仍然是一

种强有力的社会制度, 但种种迹象都表明, 能够进入稳定婚姻的人将越来

越限定在社会经济地位相对较高的群体 (例如, Cherlin, 2004; Cohen,

2019), 与初婚类似, 再婚在拥有经济优势的人群中也更为常见。

过去十年的研究结果表明, 婚姻虽然发生了变化, 但仍然是性别化

的。 离婚对女性造成的经济损失仍明显大于男性 (Kalmijn, 2015; Tach &

Eads, 2015), 同居解体对女性经济福利造成的损失也在增加 ( Tach &

Eads, 2015)。 不过女性的收入, 即便高于她们的丈夫, 也已不再增加她

们的离婚风险 (Schwartz & Gonalons-Pons, 2016)。 但与此同时, 丈夫的全

职工作却对稳定的婚姻仍至关重要 (Killewald, 2016)。

过去十年的研究也提供了关于离婚和家庭不稳定对成人及儿童影响的

新洞见。 目前已有较强的证据表明, 离婚对成年人的心理健康存在负面影

响———虽然这些负面影响是暂时的。 但离婚对身体健康证据还是不足, 也

许是因为这些研究关注的是短期后果, 而离婚对身体健康造成的后果可能

需要更长的时间才能显现出来。

在过去十年中, 还有相当一部分研究试图更好地去了解离婚和家庭不

稳定对儿童的影响。 有相当多的研究从家庭生命历程的角度出发, 关注家

庭变化的累积史, 并采用更为严谨的研究设计去控制父母和家庭既有特征

的选择性。 总的来说, 这些研究发现, 虽然家庭不稳定与儿童福祉之间的

某些统计关联可能是伪相关, 但离婚和家庭不稳定无疑会损害儿童的福

祉。 与此同时, 对儿童负面影响的严重程度在不同个人和群体之间会存在

很大差异。 研究结果表明, 家庭不稳定对最不可能经历这些事件的青少年
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(如家庭社会经济条件较好或在婚内生育的青少年) 的负面影响最大。 这

一重要发现值得进一步研究。

最后, 未来研究要增进对家庭稳定性的变化及其后果的理解, 有两个

方面值得关注。 一是应更多关注与家庭生活相关的法律环境的变化 (如同

性婚姻的合法化)。 二是应加强对当代复杂伴侣关系和家庭组成方式的描

述性和定性研究, 包括儿童与单亲或继亲父亲、 兄弟姐妹关系, 以及童年

在多个家庭中居住的情形。 类似地, 近期学术研究聚焦于继亲家庭形式和

继父母—子女关系的多样性, 包括继父母进入中老年后的家庭关系。 关注

中老年家庭的继亲关系能够增进对家庭的理解, 这包括理解婚姻不稳定性

的长期后果, 以及继子女与继父母之间关系的持续性。

过去十年有关离婚、 再婚和继亲家庭研究的一大推进是对非婚关系,

特别是对同居关系给予了更大的关注。 与此同时, 对婚姻本身仍然给予了

同样高的重视度。 虽然邦帕斯在美国人口学会发表演讲时, 一些人会担忧

离婚率的上升预示着婚姻重要性的减弱, 但如今婚姻作为核心社会制度的

地位依然稳固。 然而, 婚姻 (包括再婚) 的确在发生改变, 它变得不再普

遍, 也变得越来越具有选择性: 社会经济条件较好的人才更有可能选择婚

姻 (和再婚)。 这导致离婚率略有下降的同时伴侣关系 (包括同居) 的不

稳定程度仍然很高。 然而, 在已婚人群中, 离婚仍然是一个分层且制造分

化的生命事件, 强化了既存的性别和社会经济地位上的社会不平等。 我们

期待未来研究能在这些议题上更多地探究个体和社会情境的异质性, 以便

能更有效地减少这些家庭过程带来的负面影响。
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